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Votre Maire,
Carl SEGAUD

édito
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« Vieillir ensemble, une chance à cultiver », 
tel est le thème de la Semaine Bleue 
dédiée aux Séniors. Quelle belle formule et 
particulièrement bien adaptée à notre ville ! 
La retraite est en effet une nouvelle page de 
la vie, une période où, libéré des contraintes 
professionnelles, on peut se recentrer sur son 
bien-être, réaliser ses rêves, atteindre des 
objectifs personnels, profiter de ses proches, 
s’adonner à sa passion… et aussi prendre son 
temps ou en donner aux autres. La finalité 
de notre action en faveur des Séniors est bien de donner les meilleures 
conditions pour savourer ce moment de vie si précieux.

Et c’est une chance de vivre sa retraite à Châtenay-Malabry, de profiter 
de son patrimoine vert exceptionnel et protégé que nous entretenons et 
développons tout en faisant évoluer notre ville pour qu’elle soit animée et 
dynamique.

C’est une chance de rester en bonne santé. Tout au long de l’année, nous 
multiplions les actions de prévention et les activités sportives pour rester en 
forme, et adaptons notre offre aux personnes plus fragiles.

C’est une chance de pouvoir rester chez soi le plus longtemps possible dans 
les meilleures conditions. Pour se faire aider à la maison, nous proposons 
de nombreux services comme le portage des repas, les auxiliaires de vie, la 
téléassistance, la voiture bleue, etc.

C’est une chance de pouvoir participer aux loisirs, sorties et voyages 
organisés par la Ville et les associations pour explorer de nouveaux horizons 
et partager des moments de convivialité. Le choix est vaste avec plus d’une 
quarantaine d’activités, variées et adaptées et des grands rendez-vous comme 
la Semaine Bleue, qui présente du 2 au 6 octobre un beau programme avec 
plusieurs rendez-vous gourmands, culturels, sportifs et ludiques.

Enfin, pour la période des fêtes, nous sélectionnons toujours avec beaucoup 
d’attention les animations offertes aux Séniors car il est essentiel que tous 
puissent partager collectivement ce moment chaleureux et que personne 
ne soit isolé.

Cette année, ils pourront choisir entre un déjeuner-dansant dans l’élégant 
Pavillon Royal, un coffret gastronomique avec des surprises et une nouveauté, 
la représentation dans notre magnifique Théâtre La Piscine de « Nos chers 
parents ». Du rire et de la bonne humeur en perspective avec cette pièce 
d'Emmanuel et Armelle Patron qui revisite avec humour et finesse les 
relations entre les enfants et leurs parents.

Alors oui ! C’est une chance d’être sénior à Châtenay-Malabry. Nous vous 
souhaitons de profiter de cette nouvelle étape de votre vie pour la savourer 
pleinement. 

Sénior : une chance  
à cultiver
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BIEN VIVRE ma ville
équilibrée et dynamique 

Rénovation, regroupement et modernisation avec de nouveaux bâtiments parfaitement 
adaptés : le Creps crée son « village » dans la partie en amont du site. Les travaux 
devraient s’achever en avril prochain et permettre à l’établissement d’accueillir des 
délégations étrangères pour les Jeux Olympiques et Paralympiques de Paris et les 
sportifs de haut-niveau dans d'excellentes conditions. Ce « village » sera situé dans la 
partie Nord-Ouest du Parc de la Roseraie, permettant d'ouvrir au public les somptueux 
espaces verts de la partie Sud-Est de ce site classé.

Grand Creps

Un « village » pour les sportifs de haut niveau

« Les travaux avancent selon le calendrier 
prévu  », se réjouit Michel Godard, 
directeur du Creps. «  Les bâtiments 
sont livrés au fur et à mesure et le tout 
devrait être terminé en avril prochain ». 
Fin décembre dernier, le Creps a en 
effet lancé une importante rénovation 
de ses infrastructures. Le «  Grand 
Creps », financé pour plus de 40 M€ par 
la Région Ile-de-France, propriétaire des 
lieux, va permettre de mieux répondre 
aux attentes du sport de haut niveau 
français et international, notamment 
dans le cadre des Jeux Olympiques 
et Paralympiques de l’an prochain. Le 
Creps comptait jusqu’à présent plusieurs 
bâtiments (logements, restauration, 
administration…) sur l’ensemble du site.  
« Avec le Grand Creps, nous avons prévu 
de les regrouper en amont du site afin de 
former un « village », tout en ajoutant de 
nouveaux équipements », précise Michel 
Godard. Ainsi, l’accueil s’effectuera 
dans le bâtiment des Lilas, entièrement 
rénové, qui se situe au 157 avenue Roger 
Salengro. Les bureaux administratifs 
vont être déplacés pour se retrouver 
au centre de ce nouveau Creps. Un 
nouveau bâtiment va être construit pour 
l’espace restauration. Le club-house 
sera également transformé et agrandi. 
Deux nouveaux gymnases et une salle 
de musculation vont également être 
construits et sept salles de formation 
supplémentaires viendront s’ajouter 
aux dix-sept existantes. L’espace naturel 
sera également rénové, par exemple 
par la mise en valeur de certains arbres 
remarquables dont des pins de Corse, 
un Pin noir…

Un lieu d’excellence pour 
les futurs champions
Le Creps accueille de nombreux sportifs 
de haut niveau, notamment le Pôle 
France Escrime et le Pôle France Karaté, 
ainsi que de nombreux pôles espoirs (tir 
à l’arc, gymnastique, handball, volley-

ball, cyclisme…). Près de 160 sportifs, 
(lycéens et collégiens) résident au Creps 
en tant qu’internes. Dès cette rentrée, 
les lycéens, qui suivent leur scolarité 
au lycée Emmanuel Mounier, n’auront 
plus besoin de s’y rendre. Ce sont les 
professeurs qui viendront au Creps 
dispenser les cours. 

Centre de préparation 
des Jeux Olympiques et 
Paralympiques
Pour les JOP, le Creps est site officiel 
d’entraînement du hockey sur gazon 
(soit l’équivalent de Clairefontaine 
pour le football ou Marcoussis pour le 
rugby) et de beach volley mais pourra 
recevoir d’autres équipes. À l’issue de 
ses importants travaux, l’établissement 
compte également recevoir des 
délégations étrangères, en préparation 
des JO, par exemple l’Ukraine qui a fait 
preuve de son intérêt (voir ci-contre) 
pour ce complexe labellisé « Centre de 
préparation des Jeux  » par le Comité 
d’organisation. 
Pendant les Jeux eux-mêmes, le Creps 
a déjà prévu d’accueillir le camp franco-
allemand, qui regroupe 100 jeunes et 40 
encadrants, organisé par l’OFAJ (Office 
franco-allemand pour la Jeunesse) avec 
le partenariat du Comité Olympique 

Français. Il doit aussi recevoir à la 
même période des membres de l’ICCE 
(International Council for Coaching 
Excellence) ainsi que des entraîneurs 
sportifs dans le cadre d’Erasmus+, le 
programme de l’Union Européenne en 
faveur de l’éducation, de la formation, 
de la jeunesse et du sport en Europe.

L’ouverture du parc au 
public
Le Grand Creps ne sera accessible 
qu’aux sportifs et à leur encadrement, 
l’autre partie du site deviendra un 
espace public. En effet, à l’initiative 
du Maire Carl Segaud, le Président 
du Département des Hauts-de-Seine 
Georges Siffredi a proposé à la Région 
Île-de-France de racheter la partie la 
plus arborée pour lancer un projet de 
réaménagement du parc, mais aussi de 
restauration du Manoir de la Comtesse 
de Boigne, belle bâtisse située côté rue 
du Docteur Le Savoureux. «  Ce projet, 
qui traduit la volonté du Creps de se 
recentrer sur une partie du site, nous 
permettra de concrétiser un vœu que 
je sais très cher aux Châtenaisiens  : 
l’ouverture de la partie patrimoniale et 
paysagère du site au public.  » explique 
le Maire Carl Segaud.

L'accueil s'effectuera dans le bâtiment des Lilas entièrement rénové.
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BIEN VIVRE ma ville
équilibrée et dynamique 

Avec le lycée Emmanuel 
Mounier, les jeunes sportifs 
scolarisés au Creps 
À l’instar des collèges Thomas Masaryk 
et Léonard de Vinci, cela fait plusieurs 
années que le lycée Emmanuel Mounier 
accueille des jeunes sportifs de haut 
niveau qui s’entraînent au sein du 
Creps à Châtenay-Malabry. Mais cette 
rentrée cache une nouveauté. Ce sont 
désormais les professeurs du lycée qui 
se déplacent au Creps pour dispenser 
leurs cours. «  Nous avons créé, au sein 
du Creps, une annexe du lycée avec des 
salles de cours, une salle des professeurs, 
mais aussi un bureau pour un conseiller 
principal d’éducation spécialisé pour les 
sportifs de haut niveau », précise Michel 
Godard, directeur du Creps. 
Avec environ 110 élèves et deux 
classes par niveau (2de, 1re, terminale), 
les élèves sportifs, venus de toute la 
France, bénéficient donc de conditions 
optimales (classe de 20 élèves maximum) 
pour suivre à la fois leurs études et leurs 
entraînements sportifs de haut niveau, 
qu’ils fassent du tir à l’arc, du hockey 
sur gazon, du hand, du volley, du basket 
ou encore de la gymnastique. Comme 
l’explique Florent Rogie, proviseur 
du Lycée Emmanuel Mounier  : «  La 
suppression des temps de trajet pour 
les lycéens leur permet de renforcer 
ces entraînements et d’augmenter leurs 
temps de récupération et permettra 
à ces futurs champions de mener plus 
facilement de front leur projet sportif et 
leur projet scolaire. »

 
EN IMAGE …

UNE DÉLÉGATION 
UKRAINIENNE AU CREPS

Une délégation ukrainienne, emmenée 
par la vice-ministre chargée des Sports, 
Ludmila Panchenko, est venue visiter 
fin août les infrastructures du Creps. 
Les Ukrainiens recherchent en effet un 
centre de préparation pour les Jeux 
Olympiques. Ils ont été notamment 
accueillis par le directeur du Creps 
Michel Godard, qui leur a fait visiter 
les infrastructures et leur a présenté 
l’actuelle rénovation, et par le Maire 
Carl Segaud pour qui «  la venue de la 
délégation ukrainienne serait une fierté 
et un symbole fort, afin de transmettre un 
message de paix au travers des valeurs 
des Jeux Olympiques »

Les équipements sportifs existants seront rénovés et de nouveaux seront construits.

Les nouveaux et les anciens bâtiments formeront un "village".
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BIEN VIVRE ma ville
verte et durable

� �COLLECTE  
DES DÉCHETS 2023

DÉCHETS VÉGÉTAUX
Collecte hebdomadaire jusqu'à mi-
décembre.

OBJETS ENCOMBRANTS, 
DÉCHETS TOXIQUES, 
ÉLECTRIQUES, ÉLECTRONIQUES
Cartons, mobilier et équipements 
d'ameublement, déchets 
d'équipements électriques et 
électroniques, déchets de démolition 
et de bricolage, produits toxiques 
(aérosols, ampoules, néons, huiles 
alimentaires, pots de peinture, 
produits avec pictogrammes  
de danger…). La collecte se fait  
sur rendez-vous en ligne sur  
www.valleesud.fr/fr/vallee-sud-recycle 
ou par tél. 0 800 02 92 92.

DÉCHETTERIE
 �À Verrières-le-Buisson  
(avenue Georges Pompidou)  
sur rendez-vous. 
Ouverte tous les jours  
(sauf 1er janvier, 1er mai et 24, 25  
et 31 décembre) du lundi au samedi, 
de 10h à 12h15 et de 13h30 à 19h30 
(fermeture à 18h30 du 1er octobre au 
28 février), le dimanche de 9h  
à 12h15. 
Pour réserver un créneau,  
rendez-vous sur le site  
www.valleesud.fr/fr/actualites/
prenez-rdv-en-ligne-pour-venir- 
la-dechetterie-de-verrieres- 
le-buisson ou appelez  
le 0 800 02 92 92 (gratuit).

 �À Bourg-la-Reine, au Centre 
technique municipal, 29 rue  
de la Bièvre, le 3e samedi du mois  
de 9h à 13h. 
Accès gratuit sur présentation d’un 
justificatif de domicile et d’une 
pièce d’identité.

DÉCHETS 
MÉNAGERS
Se référer au 
guide du tri 
Vallée Sud, 
disponible sur 
www.valleesud.fr

Renseignements : 0 800 02 92 92  
www.valleesud.fr

Les baleines expliquées 
aux écoliers

« Y a de la baleine par ici ? », se demande 
avec inquiétude l’un des chouettes copains 
du petit Nicolas alors en colonie de 
vacances au Camp bleu à Plage-les-trous. 
En France, en bord de mer, peu de chance 
d’en croiser une, mais cela n’empêche 
pas les écoliers d’être passionnés par ces 
magnifiques mammifères marins.
Car, grâce à l’intervention dans les écoles, 
collèges et lycées de Patrick Michely, 

châtenaisien, veilleur Île-de-France pour 
l’association Ocean academy, nombreux 
sont les jeunes à avoir découvert ces 
cétacés à travers un film suivi d’un débat. 
« J'interviens dans les écoles, collèges et 
lycées d'Île-de-France et notamment les 
écoles primaires de Châtenay-Malabry, 
Pierre Mendès France pour la troisième 
année consécutive, Jules Vernes, Thomas 
Masaryk, Léonard de Vinci et Jean Jaurès 
depuis l’an dernier », explique-t-il. Ainsi, 
en juin dernier dans plusieurs écoles, 
a-t-il projeté le film « Les gardiennes de 
la planète » qui propose de découvrir 
le monde des baleines avec quelques 
espèces emblématiques comme la baleine 
bleue, la baleine à bosse, le cachalot… 
L’animateur a ensuite répondu aux 
nombreuses questions des écoliers tout 
en expliquant le besoin de protéger ces 
animaux marins. 

Opération Propreté, dimanche 19 novembre 

Rendre la ville plus propre

Plus d’une centaine de volontaires avec 
à leur tête le Maire Carl Segaud, et les 
enfants des écoles avaient ramassé en 
novembre dernier lors d’une journée de 
nettoyage de la ville, une centaine de sacs 
d’ordures ménagères, d'emballages et de 
verre des encombrants et des déchets 
toxiques. Car malgré tous les efforts des 
services chargés de garder la ville propre, 
il reste malheureusement toujours des 
déchets qui échappent aux collectes, que 

ce soient les mégots de cigarettes que les 
fumeurs jettent négligemment aux quatre 
vents, ou ceux difficilement accessibles, 
par exemple autour des bretelles de 
l’A86. Aussi, une nouvelle Opération 
propreté est programmée cette année 
dimanche 19 novembre. ■ 

 + D’INFOS
Pour participer, il suffit de s’inscrire 
jusqu’au 10 novembre par téléphone 
au 01 46 83 45 40 ou bien jusqu’au 
12 novembre en ligne sur le portail 
eChâtenay-Malabry accessible 
depuis www.chatenay-malabry.fr, sur 
l’application eChâtenay-Malabry, mon 
appli, ou par mail (com@chatenay-
malabry.fr) auprès du service 
Communication de la Ville. 

Tous les volontaires sont les bienvenus pour améliorer 
leur cadre de vie.

En intervenant dans les écoles de la ville, l’association 
Ocean academy, permet aux plus jeunes de mieux 
connaître les cétacés et de souhaiter le renforcement  
de leur protection.
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RATP CAP BIÈVRE RECRUTE
L’entreprise RATP Cap Bièvre opère 
pour le compte d’Île-de-France Mobilités 
les lignes de bus 401, 402, 408, 409, 412, 
415 et 418, qui desservent les communes 
d’Antony, Châtenay-Malabry, Clamart, 
Le Plessis-Robinson, Wissous, Massy, et 
Verrières-le-Buisson depuis le dépôt de 
bus situé à Wissous, mais également la 
nouvelle ligne de tramway T10, circulant 
entre Clamart et Antony, dont le site 
de remisage tramway (SMR) est basé à 
Châtenay-Malabry.
Afin de mener à bien ses missions, 
l’entreprise recherche en CDI :
 6 conducteurs de bus
 1 directeur d’Exploitation bus et tram 

(formation tramway dispensée par 
l’entreprise)
 2 contrôleurs tramway
 1 technicien infrastructure
 1 agent de maintenance bâtiment
 2 opérateurs infrastructures

Renseignements :  
recrutement-bievre@ratpcap.com

LA VILLE RECRUTE
Tout au long de l’année, la mairie de 
Châtenay-Malabry recrute pour ses 
équipes, principalement dans deux 
secteurs. Dans le domaine de la Petite 
Enfance, la Ville recherche
du personnel titulaire des diplômes 
d’auxiliaire de puériculture et d’éducateur 
de jeunes enfants pour faire face à ses 
nouveaux besoins. Pour l’animation 
scolaire, la Ville recherche des animateurs 
titulaires du BAFA ou du CAP Petite 
Enfance pour les temps périscolaires et 
extrascolaires (accueils du matin et du soir, 
pause méridienne, animations du mercredi 
et celles des vacances scolaires). Ce sont 
des CDD avec possibilité d’intégration 
de la fonction publique par la suite mais 
également des postes de vacataires, ayant 
une expérience dans la garde d’enfants 
et un attrait pour l’animation avec une 
grande souplesse dans les horaires 
possibles. 
D’autres postes, dans d’autres services 
(police municipale, espaces verts...) 
sont également disponibles.
Si vous recherchez un emploi, ou un 
job en complément de vos études par 
exemple, vous pouvez adresser votre 
CV et une lettre de motivation à : 
recrutement@chatenay-malabry.fr
Les offres d’emploi de la Ville sont 
également consultables sur le site  
www. chatenay-malabry.fr en cliquant 
sur le bouton « La Ville recrute ». 

Keller Williams Harmony

Vente, achat, location, gestion, syndic, 
courtage, assurances, travaux… Keller 
Williams Harmony propose l’intégralité 
des services immobiliers. Dans son 
centre d’affaires de Châtenay-Malabry, 
installé sur 600 m2, forte de ses 
expertises (neuf, viager, luxury), cette 
société intervient dans de nombreuses 
communes alentour, de Clamart au 

plateau de Saclay, mais peut aussi, grâce 
à son réseau international, vous aider si 
vous cherchez un bien à l’étranger. ■ 

 + D’INFOS
45, avenue de la Division Leclerc  
01 86 90 67 79 – kwharmony.com

 
EN IMAGES…

TRAVAUX D'ÉTÉ EN CENTRE-VILLE

Les pavés commençaient à se disjoindre, ce qui rendait la circulation parfois 
inconfortable notamment pour les vélos et les piétons. Aussi, le revêtement 
de la rue Jean Longuet devant le Pavillon des Arts et du Patrimoine et au 
carrefour avec la rue du Docteur Le Savoureux a été complètement rénové.

AIRES DE JEUX 
À LAVALLÉE
Afin de faciliter l'accès 
de tous aux jeux pour 
enfants amnénagés dans 
les Jardins LaVallée, 
deux rampes viennent 
d'être installées pour 
les personnes à mobilité 
réduite et les poussettes.

BIEN VIVRE ma ville
attractive et CONNECTÉE
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BIEN VIVRE ma ville
attractive et CONNECTÉE

Balade commerciale autour de la station « LaVallée » du tramway T10

L’offre commerciale s’étoffe dans 
notre ville notamment le long de la 
Division Leclerc, en rez-de-chaussée 
des nouveaux immeubles, désormais 
desservie par le tramvay. Avec 
les autres secteurs commerciaux 
comme les Mouillebœufs ou encore 
le centre-ville, les Châtenaisiens 
bénéficient d’une variété de 
commerces de proximité de qualité 
et animés par des commerçants 
dynamiques ! Chaque mois, nous 
vous présenterons en images l’offre 
commerciale par secteur. 

AUTOUR  
DE LA STATION LAVALLÉE

• ��L'ÉTOILE DU BERGER
6 Av. Div. Leclerc - 09 75 75 30 12

• ��HOTEL B&B
53 Av. Div. Leclerc - 0 890 10 67 06

• ��FRANCK PROVOST
47 Av. Div. Leclerc - 01 49 73 84 79

• ��FLAM&DESIGN
45 Av. Div. Leclerc -  
01 69 01 42 86 / 06 24 24 91 86

• ��CIVETTE LAVALLEE PRESSE 
1 Av. Div. Leclerc - 01 46 15 25 86

• ��CILS EN SEINE
5 rue A. Lavallée - 09 86 26 22 01

• ��BASILIC&CO 
48 cours du Commerce - 01 82 00 19 57

• ��ALAIN AFFLELOU 
49/51 Av. Div. Leclerc - 01 55 52 02 51

Retrouvez tous les commerces  
sur le site de la ville,  
www.chatenay-malabry.fr

Balade commerciale autour de la 
station Petit Châtenay du tramway 
T10 à découvrir dans les Nouvelles 
de Châtenay-Malabry de novembre.
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BIEN VIVRE ma ville
attractive et CONNECTÉE

Balade commerciale autour de la station « LaVallée » du tramway T10

• ��GUY HOQUET
9 Av. Div. Leclerc - 01 41 60 87 87

• ��KELLER WILLIAMS HARMONY
45 Av. Div. Leclerc - 01 86 90 67 79

• ��L'INSTITUT DE BEAUTÉ
36 cours du Commerce - 01 43 50 41 20

• ��L'ÉTOILE DU BERGER
6 Av. Div. Leclerc - 09 75 75 30 12

• ��FRANCK PROVOST
47 Av. Div. Leclerc - 01 49 73 84 79

• ��LA BEAUTÉ DE VÉNUS
5 rue A. Lavallée - 06 73 05 47 54

• ��GIACALONE
6 rue A. Lavallée - 01 84 99 11 80

• ��GIFI
31 cours du Commerce 

• ��FITNESS PARK 
47 Av. Div. Leclerc - 01 85 74 36 55

• ��DOMAINES ET CHATEAUX
47 Av. Div. Leclerc - 01 49 73 02 70

• ��DARTY
31/49 Av. Div. Leclerc - 01 49 73 41 62

• ��CIVETTE LAVALLEE PRESSE 
1 Av. Div. Leclerc - 01 46 15 25 86

• ��CARREFOUR MARKET
47 Av. Div. Leclerc - 01 40 83 51 60

• ��BELLA RAGAZZA 
28 cours du Commerce - 06 63 79 32 45

• ��BRASSERIE MOUSTACHE 
10 Av. Div. Leclerc - 01 46 31 20 44

• ��BASILIC&CO 
48 cours du Commerce - 01 82 00 19 57

Prochainement
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• ��PHARMACIE DU PARC 
5 Av. Div. Leclerc - 01 46 30 01 64

• ��PHUKET 
3 Av. Div. Leclerc - 09 87 11 29 68

• ��PERENE
18 cours du Commerce - 06 11 81 19 95

• ��MOMOYA 
1 ch. de la Croix Blanche - 01 40 91 99 44

• ��OPTICAL CENTER 
26 cours du Commerce - 01 80 87 68 76

• ��PICARD 
47 Av. Div. Leclerc - 01 46 83 13 76

Balade commerciale autour de la station « LaVallée » du tramway T10

BIEN VIVRE ma ville
attractive et CONNECTÉE

UN ACCÈS FACILE ET PRATIQUE 

Arceaux à vélo aux 
abords de la station 
LaVallée  
et secteur Europe

Parking LaVallée (entrée : 2 avenue de la Division Leclerc, au niveau du carrefour  
de l’Europe) et sortie par l’avenue Sully Prudhomme. 282 places voiture  

et 42 places 2 roues. Stationnement gratuit 1h.  
Parking Secteur Europe (entrée : 43 Av. Div. Leclerc) : 74 places voitures. 
Stationnement gratuit 1h30.

Ligne de bus N°395 - Arrêt LaVallée

Ligne 14 Vallée Sud Bus -  
Arrêt Châtenay-Malabry - Europe

• ��LIDL
6 rue de l'Oiseau Bleu - 01 88 24 70 70

• ��LAZEO
5 rue de l'Oiseau Bleu - 01 76 49 36 56

• ��LE BIOSTROT 
40 Grande Voie des Vignes - 06 76 14 91 00

Tramway T10  
(station LaVallée) 
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Vivre chez soi le plus longtemps possible 
dans des conditions confortables et 
pratiques est une demande forte des 
personnes âgées et une priorité pour la 
Municipalité. C’est un véritable enjeu, 
que l’on soit en bonne santé ou avec une 
autonomie réduite. Afin de favoriser le 
maintien à domicile, de nombreuses aides 
sont proposées par le Centre communal 
d’action sociale de la Ville (CCAS).

De l’aide pour rester à la 
maison
Différentes aides proposées par la Ville 
permettent donc aux Châtenaisiens de 
plus de 62 ans ou possédant une carte 
d’invalidité au taux de 80 % et plus de 
rester le plus longtemps possible à leur 
domicile . Une aide à domicile peut venir 
quelques heures par semaine effectuer 
les tâches ménagères (vaisselle, ménage 
courant, lavage et repassage du linge, 
courses et préparation des repas, 
accompagnement en promenade…) 
comme c'est le cas pour Paulette, 85 ans :  
« Marie-Noëlle, qui est formidable, vient 
deux heures par semaine et me laisse 
une maison très propre quand elle a fini ». 
Cela peut-être une auxiliaire de vie qui 
effectue, en complément des tâches 
ménagères, les soins d’hygiène : « J'ai une 
femme adorable qui vient m'aider par 
exemple à prendre ma douche », explique 
de son côté Arlette, 86 ans. Une auxiliaire 
administrative à domicile peut aussi aider 

ponctuellement ou régulièrement les 
personnes qui rencontrent des difficultés 
dans leurs démarches administratives 
(rédaction de courriers, classement des 
dossiers…). La mise en place de ces aides 
s’effectue après une visite au domicile du 
bénéficiaire, afin de bien répondre à ses 
besoins.
La téléassistance, proposée également 
aux séniors, permet d’alerter facilement 
des secours lors d’une mauvaise chute 
ou un malaise alors que l’on vit seul chez 
soi. Elle se présente sous la forme d’un 
médaillon émetteur que la personne peut 
déclencher par simple pression en cas de 
besoin. Le Département alloue une aide 
financière mensuelle relative aux coûts 
d’abonnement de la téléassistance pour 
les personnes handicapées ou âgées 
de 60 ans et plus qui varie suivant le 
montant d’imposition de l’abonné : 4,50 
€/mois pour une personne imposée, 7 €/
mois pour une personne non-imposable. 

Des produits frais pour des 
repas livrés à domicile
La Ville propose également aux séniors (et 
aux personnes en situation de handicap) 
le portage des repas à leur domicile. 
Confectionnés avec des produits frais 
et bio dans les cuisines municipales, ces 
repas sont livrés du lundi au vendredi, 
pour les repas du midi, avec une livraison 
doublée le vendredi pour les personnes 
qui souhaitent bénéficier d’un repas pour 

le samedi. Le prix du repas est calculé en 
fonction des revenus.

Des résidences adaptées
Pour les séniors autonomes mais qui 
préfèrent vivre en collectivité, la ville 
dispose de deux résidences, gérées par 
Hauts-de-Bièvre Habitat :  
• �Le Titien (9 avenue Francis de 

Pressensé – 01 46 32 11 73) ; 
• �Verdi (1 allée Guiseppe verdi – 

01 46 31 28 37). 
Les locataires habitent dans des 
appartements indépendants dans 
lesquels ils installent leur mobilier 
personnel. S’ils le souhaitent, ils peuvent 
prendre leur repas dans la salle à manger 
et bénéficier de nombreux services, 
médicaux notamment, et animations.

En cas de perte 
d’autonomie
Malgré tous les efforts des parents ou de 
la Ville, la seule solution pour certaines 
personnes âgées est d’entrer dans un 
établissement adapté à leurs besoins, 
où elles seront prises en charge par 
des professionnels formés aux diverses 
pathologies rencontrées. Les séniors en 
perte d’autonomie et pour lesquels les 
aides à domicile ne sont plus suffisantes 
peuvent donc se tourner vers les 
Ehpad (Établissement d’hébergement 
pour personnes âgées dépendantes). 
Trois se trouvent à Châtenay-Malabry  :

Une retraite bien accompagnée

La vie en bleu
La Semaine Bleue, évènement annuel proposant des animations et sorties variées  
est une bonne occasion pour rappeler tous les dispositifs proposés par la Ville pour  
que les Châtenaisiens vivent leur retraite dans les meilleures conditions.  
Se faire aider à la maison, pratiquer une activité sportive, de loisirs ou culturelle, 
profiter de voyages pour partager des découvertes… les séniors ont à leur disposition 
un panel de possibilités et ils en parlent.... 

Dossier séniors 
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Dossier séniors 

• �la résidence Hippocrate (2 chemin de 
la Croix Blanche – 01 55 52 01 52) abrite 
74 lits dont 10 pour des personnes 
atteintes de la maladie d’Alzheimer ; 

• �la maison de retraite Thémis 
Jean Rostand (6 avenue du Bois – 
01 40 94 89 00) avec 80 lits médicalisés ;

• �la maison de retraite Le Séquoia (110 
avenue de la division Leclerc) avec 
80 lits médicalisés et 15 lits en cure 
médicale. 

Des activités toute l’année
« J'aime faire de la marche nordique, 
explique Christine 63 ans, c'est à la fois 
bon pour mon corps mais aussi pour mon 
esprit ». Comme beaucoup d'autres, elle 
profite des nombreuses activités proposées 
par la Ville et les associations. Qu'il s'agisse 
de sport (aquagym, badminton, cyclisme, 
gymnastique, marche, pilate…), de loisirs 
(art floral, belote, chorale, enluminure, 
loto…), des déjeuners conviviaux et 
déjeuners à thème à l’Espace Séniors, mais 
aussi des sorties et spectacles, séjours en 
Jordanie, en Autriche, en Andalousie, en 
Norvège… les séniors peuvent participer à 
un vaste choix d’activités tout au long de 
cette année 2023-2024, proposées par la 
Ville et les associations. 
 « Nous sommes un club dynamique qui 
rassemble notamment des personnes 
qui aiment les voyages », explique Gina 
Thireau, présidente du Club Henri 
Marrou. « Nos animations ont beaucoup 
de succès », précise de son côté Martine 
Le Guyader, secrétaire de l'UNRPA – 
Ensemble et solidaires. « Au repas de 
Noël il faut à un moment stopper la danse 
sinon on continuerait jusqu’à minuit ». 
Le programme de ces animations se 
retrouve dans l’Agenda des Séniors, 

distribué aux séniors mais aussi 
téléchargeable en ligne sur le site de 
la ville  : www.chatenay-malabry.fr. Vous 
pouvez aussi découvrir ces animations 
tous les mois dans l’Agenda qui 
accompagne votre magazine municipal.

Des séniors choyés
Pour les fêtes de fin d’année, la 
Municipalité met toujours les petits 
plats dans les grands et propose aux 
séniors de 62 ans et plus de choisir 
entre deux animations festives ou 
un succulent coffret gastronomique.  
Et cette année, pour ceux qui aiment le 
théâtre, ils pourront aussi opter pour une 
représentation théâtrale au Théâtre La 
Piscine avec Chers parents, une comédie 
sur la famille nommée au Molière de 
la meilleure comédie. Un déjeuner 
dansant au Pavillon Royal ou un coffret 
gastronomique composé de produits 
gourmands agrémenté de cadeaux sont 
aussi offerts au choix. Pour réserver, il 
leur suffira tout simplement de renvoyer 
le coupon-réponse adressé courant 
octobre. ■

 + D’INFOS

Pour connaître les tarifs  
des prestations d’aide à domicile  
et préparer un dossier de demande, 
contactez le Centre Communal 
d’Action Sociale, Hôtel de Ville,  
26 rue du Docteur Le Savoureux,  
01 46 83 46 82.
Renseignements pour les activités  
et les fêtes de fin d’année : Animations 
Séniors au 01 46 32 46 60
Pour les résidences pour personnes 
âgées : rpa@hautsdebeivrehabitat.fr

VÉRONIQUE SINDA,  
« LA RETAITE À 
CHÂTENAY-MALABRY, 
CE N'EST QUE DU 
BONHEUR !»

Retraitée depuis 5 ans, Véronique 
Sinda, qui habite Châtenay-Malabry 
depuis un demi-siècle, profite à fond 
des activités proposées aux séniors 
par la Ville et les associations. 
« Depuis cinq ans je suis inscrite à 
différentes associations et l’Espace 
Famille Lamartine est mon refuge 
car ouvert de 9h30 à 18h », explique-
t-elle. Entre Juvénior, les activités 
séniors au stade municipal, le 
Secours Catholique, mais aussi de 
l’aquagym, de la couture, des jeux, 
du yoga, des formations ou un 
voyage par an avec l’Espace Séniors, 
Véronique n’a pas le temps de 
s’ennuyer et en a tiré une leçon : « Ce 
que je sais, c’est qu’il ne faut jamais 
s’isoler. De plus les activités et le lien 
social contribuent à une bonne santé 
et à un bon moral ». Et de conclure : 
« La retraite à Châtenay-Malabry ce 
n’est que du bonheur ! »

Les activités de loisirs sont nombreuses toute l'année : loto, 
belote, activités artistiques... pour partager de bons moments.

Chaque année, des séjours sont organisés spécialement 
pour les séniors par la Ville et les associations.

Pour les fêtes, la Ville propose aux séniors de choisir entre deux 
animations festives ou un succulent coffret gastronomique.

Profitez de l'Espace séniors pour déjeuner entre amis !
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SEMAINE BLEUE :  
« VIEILLIR ENSEMBLE,  
UNE CHANCE  
À CULTIVER »

Pour sa 71e édition, la Semaine Bleue, 
Semaine nationale des retraités 
et personnes âgées qui se déroule 
du lundi 2 au vendredi 6 octobre, 
a pour thème « Vieillir ensemble, 
une chance à cultiver ». Et c’est une 
chance de pouvoir danser, pratiquer 
une activité sportive et voyager.

Des déjeuners conviviaux
Tout au long de cette semaine, la Ville 
propose des déjeuners conviviaux 
et festifs à l’Espace Séniors (291-
293 avenue de la Division Leclerc) 
avec des menus spéciaux et des 
grands classiques plébiscités par les 
séniors gourmands  comme un tajine 
de poulet ou encore un osso bucco 
tagliatelles. Lundi 2 octobre, un loto 
de table permettra de jouer pendant 
le déjeuner. Et mercredi 4 octobre, un 
grand repas à thème « Nostalgie des 
années 60 » avec un déjeuner et des 
animations...

Du sport pour garder  
la forme
Journée sportive, jeudi 5 octobre, 
pour apprendre à garder la forme 
tout en s’amusant. Le matin : en 
baskets, vous garderez le rythme en 
testant votre équilibre, et recevrez 
quelques conseils pour éviter la 
sédentarité et des exercices à mettre 

en pratique. L’après-midi, ce sera une 
« Marche Bleue » avec goûter qui 
partira de l’Espace Séniors et vous 
entraînera dans une promenade à la 
(re)découverte de Châtenay-Malabry, 
accompagnés d’un animateur de 
l’ASVCM Temps Libre.

Une journée inoubliable  
à Dives sur Mer
Pour clôturer cette semaine de façon 
festive, la Ville organise un déjeuner-
spectacle au cabaret « Le P’tit 
Bichou » à Dives sur Mer, vendredi 6 
octobre. Entraînés par des danseuses 
brésiliennes, les participants vivront 
un moment convivial et inoubliable. 
Et pour que la fête soit encore plus 
belle, un arrêt est programmé à la 
plage ou au casino de Deauville. ■

 + D’INFOS

Tarifs : 49 € la journée cabaret 
(transport, déjeuner-spectacle 
compris), 7 € le repas à thème,  
5 € le déjeuner à l’Espace Séniors. 
Inscriptions dans la limite des 
places disponibles.
Renseignements : 01 46 32 46 69 
(Animation Séniors)

Dossier séniors 

ANNIE NOIREL A RÉALISÉ 
UN VOL DE RÊVE

Il n’est jamais trop tard pour réaliser 
son rêve. Annie Noirel nous en 
a donné la preuve en ayant pu 
survoler le massif du Mont-Blanc, en 
gagnant un concours organisé par 
le CNAV d’Île-de-France (Caisse 
nationale d’assurance vieillesse) 
avec l’aide de l’Espace Famille 
Lamartine. Aujourd’hui retraitée, 
elle accompagne, en qualité de 
bénévole, les enfants de l'école 
Thomas Masaryk dans l'aide aux 
devoirs et participe également à 
d'autres activités proposées par 
l'Espace Famille Lamartine dont 
elle loue l’ambiance conviviale et 
le professionnalisme des équipes. 
« J’ai ainsi participé en fin d’année 
dernière à un atelier intitulé “Rêves 
de séniors”, raconte-t-elle. On devait 
exprimer par écrit un rêve qui nous 
tenait à cœur et les raisons de ce 
rêve. Le mien était de survoler le 
massif du Mont-Blanc en souvenir 
des vacances passées chaque 
année à Chamonix, quand j'étais 
petite, et en souvenir de mon père 
qui chérissait les montagnes et 
pratiquait l'escalade. J'ai toujours 
été fascinée par ce paysage de 
haute montagne. »
Ce souhait a été sélectionné par le 
Jury de l’opération Rêves de Séniors 
et, grâce à un financement de 
l’Assurance retraite Île-de-France, 
s’est réalisé fin juin. Accompagnée 
de Franck Desforges, directeur 
adjoint du centre social, Annie a 
ainsi pu survoler pendant une heure 
le massif du Mont-Blanc dans un 
avion de tourisme, en partant de 
l’aérodrome d’Annecy.

Les activités sportives ne manquent pas à Châtenay-Malabry pour rester en forme.
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BIEN VIVRE ma ville
pratique ET accueillante

Une rentrée en bon ordre
Jeudi 1er septembre, à Châtenay-Malabry, près de 3000 enfants ont repris le chemin de l’école. Une journée toujours chargée d’impatience et d’émotions  
que le Maire Carl Segaud et Pénélope Fraissinet, son adjointe aux Affaires Scolaires et Périscolaires, ont partagé avec les élèves, les équipes enseignantes 
et le personnel municipal des écoles. 

  
UNE JOURNÉE À L'ÉCOLE BIEN 
REMPLIE

 7h45 (l’accueil commence à 7h30) : Accueil 
périscolaire du matin. L’école est juste à une 
station de tramway de la maison. Pratique ! Les 
animateurs de la Ville les accueillent. Des coins 
jeux sont mis à leur disposition : poupées, 
dînette pour les plus jeunes, livres pour les 
élémentaires, jeux de constructions et dessins 
pour tous car ce temps est celui de la douceur 
et de la fin du réveil pour nombre d’entre eux.

 8h20 : Ouverture des classes pour les 
cours qui commencent à 8h30. Certains de 
leurs amis sont déjà avec eux à la garderie du 
matin, tandis que les autres arrivent 
accompagnés de leurs parents, grands-parents 
ou de leur nounou. Les cours ont lieu jusqu’à 
11h30, avec une pause récré. 

 11h30 : Pause méridienne. Repas à la 
cantine  : aujourd’hui c’est végétarien ! Les 
élémentaires se servent au self-service tandis 
que les maternels sont servis à table. À la fin du 
repas, ils trient leurs déchets sur la table de tri 
pour qu’ils puissent être valorisés. Des activités 
sous forme d’ateliers ou de jeux libres, tels que 
des tournois de jeux de ballons, des jeux de 
société, ou des échecs, sont proposées ensuite 
aux enfants. 

 13h30 : les activités scolaires reprennent 
pour les grands tandis que les plus jeunes 
profitent d'un temps de sieste.

 16h30 : récréation et goûter puis les enfants 
se dirigent vers l'étude surveillée jusqu’à 18h 
tandis que les plus petits sont pris en charge par 
les animateurs qui leur font faire des activités 
ludiques tels que du foot, du ping-pong/ tennis 
de table, du baby-foot, du dessin ou des 
coloriages, des jeux de société, des jeux de 
constructions.

 18h30 : Fin de la journée. les parents 
viennent chercher les écoliers. Salut les copains 
et à demain !

La rentrée s’est passée dans la bonne humeur comme a pu le constater le Maire Carl Segaud 
à l'école Pierre Mendès France.

Les élèves des Mouillebœufs rejoignent dans la joie leur classe qui 
a été repeinte pendant les vacances. 

Self-service à la cantine pour les élèves en classes élémentaires à l'école 
Pierre Brossolette en compagnie du Maire Carl Segaud et de son 
adjointe aux Affaires scolaires et périscolaires Pénélope Fraissinet.

Les 85 classes élémentaires de la ville sont désormais équipées  
en VPI (Vidéo projecteurs interactifs), comme ici à l’école Jean Jaurès.

Copains et copines étaient heureux de se retrouver  
pour cette rentrée à l’école Jules Verne.

Le temps du goûter, avant les jeux, lors de 
l'accueil du soir à l'école Suzanne Buisson.
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BIEN VIVRE ma ville
pratique ET accueillante

Une rentrée en bon ordre
Jeudi 1er septembre, à Châtenay-Malabry, près de 3000 enfants ont repris le chemin de l’école. Une journée toujours chargée d’impatience et d’émotions  
que le Maire Carl Segaud et Pénélope Fraissinet, son adjointe aux Affaires Scolaires et Périscolaires, ont partagé avec les élèves, les équipes enseignantes 
et le personnel municipal des écoles. 

LES TRAVAUX D’ÉTÉ DANS  
LES ÉCOLES

Si des petits travaux d’entretien ont lieu 
tout au long de l’année, les principaux 
travaux dans les écoles se sont déroulés 
cet été pour profiter de l’absence des 
enfants :

 Toutes les écoles : câblage des classes 
de CP pour le déploiement des VPI 
(Vidéo-projecteur intéractif).

 Maternelle des Mouillebœufs : 
modernisation du système d’éclairage 
par LED ; réfection des peintures  
de plusieurs classes, du hall d’entrée  
et du couloir ; aménagement de l’allée 
sur le côté de l’école.

 Maternelle Pierre Brossolette : 
réfection des peintures d’une classe,  
de la salle de motricité, du couloir  
du 1er étage, des toilettes du rez-de-
chaussée et du sas d’accès ; isolation 
d’une partie de la toiture. Réfection de 
sanitaires, mise en place de protection 
en mousse autour des poteaux de la 
cour du centre de loisirs.

 Maternelle Suzanne Buisson : 
modernisation du système d’éclairage 
par LED.

 Maternelle Thomas Masaryk : 
réfection des peintures de la cage 
d’escalier, marquage des jeux au sol.

 Élémentaire Jules Verne :   
Réfection de la peinture de 2 salles  
du centre de loisirs.

 Élémentaire des Mouillebœufs : 
modernisation du système d’éclairage 
par LED ; réfection des peintures  
de 3 classes et du couloir.

 Élémentaire Léonard de Vinci : 
réfection de la cage d’escalier  
du bâtiment B, de la toiture  
de la bibliothèque et des locaux 
de réserve du centre de loisirs ; 
remplacement du système complet  
des diffuseurs sonores et réfection  
des sanitaires et de la clôture du centre 
de loisirs.

 Élémentaire Pierre Brossolette : 
réfection des peintures de 5 classes.

 Élémentaire Thomas Masaryk : 
réfection des peintures du réfectoire  
et réfection partielle de la toiture.

 Groupe scolaire Pierre Mendès 
France : réfection des peintures  
de 7 classes et des réfectoires ; 
carrelage des sanitaires.

Des élèves attentifs, ici  à l'école des Mouillebœufs, pour la première journée d’école.

Self-service à la cantine pour les élèves en classes élémentaires à l'école 
Pierre Brossolette en compagnie du Maire Carl Segaud et de son 
adjointe aux Affaires scolaires et périscolaires Pénélope Fraissinet.

L’école Voltaire n’étant pas encore ouverte, les enfants du secteur 
LaVallée sont pour l’instant scolarisés à l’unité Voltaire dans l'école 
Jean Jaurès ou une navette, qui a pu être testée avant la rentrée par 
les parents, les conduit chaque matin et les ramène après les cours. 

Les 85 classes élémentaires de la ville sont désormais équipées  
en VPI (Vidéo projecteurs interactifs), comme ici à l’école Jean Jaurès.

Les jardins pédagogiques de l'écoleThomas 
Masaryk ont bien poussé pendant l’été. Entre copines à l'école Jean Jaurès.

À Léonard de Vinci, les élèves se sont retrouvés dans la cour  
de récréation avant de rejoindre leurs classes respectives.
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Vacances de la Toussaint

Le plein d’activités !
Du 21 octobre au 6 novembre, les jeunes Châtenaisiens profitent de deux semaines 
de vacances bien méritées. La Ville leur propose, pendant cette période, différentes 
activités sportives, culturelles ou de loisirs.

Faire du sport
 La Ville organise deux stages sportifs 

pour les jeunes Châtenaisiens :
- Vélo/activités de pleine nature  : du 
lundi 23 au vendredi 28 octobre, pour 
les 10-12 ans. Au programme : vélo mais 
aussi course d’orientation, piscine, 
cinéma, escalade.
- Sports de raquette/multisports  : 
du lundi 30 octobre au vendredi 
3 novembre, pour les 8-10 ans. Au 
programme  : tennis de table, tennis, 
badminton, etc. 
Inscription sur le portail eChâtenay-
Malabry, accessible via le site www.
chatenay-malabry.fr ou via l’application 
eChâtenay-Malabry, mon appli. 
Renseignements : 01 43 50 07 92 (service 
des Sports).
 La Ville propose également, pendant 

les deux semaines des vacances, des 
animations sportives gratuites du lundi 
au vendredi de 9h30 à 12h et de 14h à 18h 
pour les 8-17 ans  : handball, badminton, 
jeux traditionnels, volleyball, parcours 
vélo, tennis de table, basketball… 
Inscriptions sur place au complexe sportif 
Léonard de Vinci à la demi-journée.
Renseignements : 01 43 50 07 92 (service 
des Sports).
 Les Haras de Saint-Leu organisent des 

stages de poney sur les deux semaines  
et un stage cheval chaque semaine 
des vacances, au cours desquels les 
stagiaires peuvent passer des "galops".
Renseignements : 01 46 30 00 37 ou 
accueil@haras-stleu.com

Se promener et jouer dans 
les espaces verts
Les espaces verts de la ville sont 
accessibles à tous. Les jeunes 
Châtenaisiens peuvent profiter des 
nombreux parcs et jardins  : forêt 
domaniale du Bois de Verrières, Île Verte, 
parc de la Maison de Chateaubriand, 
parc boisé de la Vallée aux Loups ou 
encore Arboretum. Le parc de Secaux 
est également un magnifique terrain de 
promenade et de jeux. D’autres espaces 
verts sont accessibles sans restriction  : 
le parc de l’Hôtel de Ville, le Jardin de 
l’Aigle Blanc, le parc Léonard de Vinci, 
les squares Paul Vaillant Couturier et 
Henri Sellier, le bassin des Houssières 
et la Coulée Verte, le Jardin LaVallée 
qui abritent notamment des jeux pour 
enfants.

S’amuser dans les centres 
de loisirs
Activités manuelles, d’expression,  
de plein air et sorties pour les enfants 
de 2 ans et demi à 12 ans  : du lundi au 
vendredi de 7h30 à 18h30, dans les 
centres de loisirs, accompagnés par des 
animateurs qualifiés.

Créer des œuvres
 Stage ou ateliers sur la technique du 

Cyanotype les 23 et 24 octobre de 10h 
à 12h et de 13h30 à 16h30 à l'Orangerie 
de Sceaux pour les 11-17 ans. Sur tissus, à 
partir d’éléments végétaux récoltés dans 
la nature, la technique du cyanotype 

consiste à partir d’un procédé chimique 
à effectuer une empreinte de végétaux 
sur fond bleu de prusse. Les productions 
seront exposées au mois de mars 2024. 
Gratuit.
Renseignements : 
01 55 52 14 04 (Cap Jeunes)

 Les P’tits créatifs  : « Tableaux 
d’automne » à partir de 6 ans avec 
les parents. Mercredi 25 octobre 
à 14h30 à la bibliothèque Louis 
Aragon (place Léon Blum). Gratuit. 
Sur réservation : 01 46 31 23 13
 Atelier créatif Micro-Folie  : petit 

quizz sur les animaux dans l’art à l’aide 
du Musée numérique suivi d’un atelier 
créatif  pour les 6-8 ans. Mercredi  
25 octobre de 14h30 à 16h dans la salle 
des expositions de la Médiathèque (7-9 
rue des Vallées).
Sur inscription :  
mediatheque@chatenay-malabry.fr

Jouer la comédie
La Compagnie de la Lune propose un 
stage de théâtre pour les 7-12 ans du 
lundi 23 au vendredi 28 octobre à la salle 
La Briaude (166 avenue de la Division 
Leclerc). Tarifs  : 160  € (5 jours) et 12  € 
pour l’adhésion annuelle.
Renseignements et inscriptions : 
06 64 96 91 64
+ Aller au cinéma. Voir en page 23
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Parallèlement à l’amélioration de la 
qualité des aliments, avec près de 
50 % de produits bios ou labellisés, les 
écoliers bénéficient, depuis janvier 2022, 
d’une journée « végétarien ». Le menu 
proposé ne contient donc ni viande ni 
poisson, mais comprend des protéines 
animales sous forme de laitages ou 
d’œufs. Une campagne d’information 
est mise en place lors de ce trimestre 
de rentrée pour bien expliquer ce menu 
aux enfants qui ont tendance à penser : 
« on a oublié de me donner la viande ».

Des tables de tri à la cantine
Afin d’améliorer le recyclage des 
déchets produits par les cantines, la 
Ville a installé depuis deux ans dans 
plusieurs groupes scolaires, des tables 
de tri dans les cantines. Les deux 
dernières écoles Pierre Mendès France 
et Les Mouillebœufs élémentaire vont 
prochainement être équipées. La totalité 
des cantines utiliseront donc ces tables 
de tri, parmi lesquels les biodéchets 
(les restes alimentaires). Les biodéchets 
ainsi produits sont récoltés deux fois par 
semaine par le Territoire qui se charge 
de leur valorisation et peuvent ainsi être 
transformés en compost ou en biogaz 
pour produire de l’électricité.

Adapter la quantité à son 
appétit
Et pour lutter encore plus contre 
le gaspillage, la Ville proposera 
prochainement aux enfants selon leur 
faim, une petite ou une grande portion 

dans les cantines des écoles élémentaires 
(qui sont en self-service alors que les 
enfants de maternelles sont servis  
à table). 

Un prix de cantine inchangé
Depuis 2 ans, tout le monde a pu 
constater en faisant ses courses une 
forte hausse du prix des produits 
alimentaires (environ +16 % entre mars 

2022 et mars 2023, après déjà des 
augmentations conséquentes l’année 
précédente). Malheureusement, les 
collectivités territoriales n’échappent 
pas à cette inflation et voient donc le 
coût des repas augmenter également. 
Pour autant, afin de ne pas pénaliser les 
Châtenaisiens, le Maire Carl Segaud a 
décidé de ne pas augmenter le prix des 
repas servis. ■
 

 + D’INFOS
Inscriptions à la restauration scolaire 
sur le portail eChâtenay-Malabry, 
accessible via le site www.chatenay-
malabry.fr ou via l’application 
eChâtenay-Malabry, mon appli.

Des produits plus sains, une journée « menu végétarien » par semaine, des quantités 
adaptées, le tri des déchets par les élèves pour valoriser les biodéchets, la restauration 
scolaire évolue, sans que le coût de la cantine augmente, malgré la hausse des prix des 
denrées alimentaires avec toujours la volonté de garder la confection des repas dans 
les cuisines de la Ville, gage de qualité.

Une restauration de qualité à l’école

LE PLEIN DE VITAMINES POUR LES ENFANTS
Dédiée à l'apprentissage du goût, en particulier les enfants, la Semaine  
du Goût se déroulera du 16 au 22 octobre. Dans les écoles ou les centres 
de loisirs et surtout lors de la restauration scolaire cette semaine donnera la 
pêche aux enfants puisque le thème retenu à Châtenay-Malabry sera portera 
sur une semaine vitaminée. Des quiz, des animations, des ateliers permettront 
aux plus jeunes de s'informer en s'amusant. Quant aux enfants des crèches,  
ils découvriront eux aussi, de nouveaux goûts vitaminés. 

Près de 2400 repas sont confectionnés chaque jour par les équipes de la restauration scolaire 
et servis dans les écoles.
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Forum des Associations, encore plus de succès !
De nombreux Châtenaisiens se sont rendus, dès l'ouverture, au Forum des Associations et se sont inscrits, ou ont inscrit leurs enfants, pour pratiquer, leurs sports, loisirs ou activités 
préférés. Une journée très appréciée et bien remplie pour les bénévoles des associations, qui ont pu discuter avec les familles et recruter de nouvelles bonnes volontés pour les aider. 

Sous un grand soleil, les Châtenaisiens sont arrivés dès le matin pour profiter  
des températures encore clémentes.

Renseignements sur les activités et inscriptions sur place : tous les stands ont fait le plein 
lors de cette journée conviviale. 

La danse a eu aussi beaucoup de succès. Les ateliers Jeunesse du Cap Jeunes et les activités de l’Espace Séniors et de l'École Municipale des 
Sports ont fait le plein d’inscriptions.

Il y avait foule auprès des associations culturelles, sportives et caritatives !
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Forum des Associations, encore plus de succès !
De nombreux Châtenaisiens se sont rendus, dès l'ouverture, au Forum des Associations et se sont inscrits, ou ont inscrit leurs enfants, pour pratiquer, leurs sports, loisirs ou activités 
préférés. Une journée très appréciée et bien remplie pour les bénévoles des associations, qui ont pu discuter avec les familles et recruter de nouvelles bonnes volontés pour les aider. 

Comme chaque année, de nombreux Châtenaisiens se sont déplacés 
pour connaître les activités proposées par les associations de la ville.

Les « aidants numériques municipaux » permettaient aux visiteurs  
de faire des inscriptions en ligne sur leur espace numérique.

Plusieurs communautés présentaient leurs spécialités et leurs activités.

Le Président du Département des Hauts-de-Seine Georges Siffredi 
est venu saluer les Châtenaisiens.

À l'entrée de l'Espace omnisports Pierre Bérégovoy l’atelier solidaire de l'IDSU a réglé et réparé 
gratuitement de nombreux vélos.

Le Maire, Carl Segaud et ses adjointes Françoise Peythieux et Sylvie 
Boëzennec, ont croisé de nombreux Châtenaisiens dans les allées du Forum.
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EN IMAGES…

C'ÉTAIT LA FÊTE AU BASSIN !
Kermesse, jeux gonflables, balades à poney, tombola, 
scène artistique, barbecue…  avec « Bassin en fête », place 
François Simiand au cœur de la Cité Jardin, l'association 
IDSU (Insertion Développement Social Urbain) a permis à 
petits et grands de célébrer la rentrée de façon conviviale, 
lors d'une journée festive. Le Maire Carl Segaud et son 
adjoint au Contrat de Ville Franck Debray sont venus 
saluer les très nombreux Châtenaisiens présents et le 
directeur de l'IDSU, Hamamo Matahri.

RENCONTRES ENTRE 
PARENTS ET BABY-SITTERS 
Un diner chez des amis ? Une soirée 
théâtre ? Ou un besoin de faire 
garder son enfant après l'école ? Le 
Cap Jeunes organise non seulement 
des sessions de formation des baby-
sitters mais également, comme ici 
en septembre à l’Hôtel de Ville, des 
rencontres entre parents et baby-
sitters.
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Semaine du bien-être psychologique

Je prends soin de moi !
Santé mentale et santé physique 
sont indissociables l’une de l’autre. 
La bonne santé mentale est un état 
de bien-être psychologique, émo-
tionnel et cognitif, indispensable 
pour se sentir en bonne santé. 
Afin de sensibiliser les Châte-
naisiens à cette thématique, la 
Ville, l’IDSU et leurs partenaires 
organisent, du lundi 9 au samedi 
14 octobre, une semaine d’actions 
dédiées à la santé mentale sur le 
thème : « Semaine du bien-être psy-
chologique – Je prends soin de moi ! ».
Exposition de dessins, mots et phrases 
d’enfants et d’adolescents à la Mé-
diathèque (7-9 rue des Vallées) en 
réponse à la question « C’est quoi le 
bonheur pour toi ? », distribution d’une 
brochure sur la santé mentale et les res-
sources utiles aux jeunes, ciné/débat 
avec la projection du film « The son » 
au cinéma Le Rex, Café open dialogue, 
table ronde, nombreux ateliers… le pro-

gramme de cette semaine s’adresse à 
tous les publics dans différents lieux de 
la ville. ■

 + D’INFOS

Espace Prévention Santé (01 46 32 
93 49). Programme des animations 
dans l’Agenda en complément de ce 
magazine et sur le site internet de la 
ville : www.chatenay-malabry.fr

Le « Village Rose »  
pour Octobre Rose
Dans le cadre d'Octobre Rose, mois 
de prévention du cancer du sein, 
l'Espace Prévention Santé met en place 
le « Village Rose » samedi 7 octobre 
de 10h à 13h à la Médiathèque (7-9 
rue des Vallées). Plusieurs stands et 
ateliers, tous gratuits avec certains sur 
inscription) permettront au public de 
s’informer sur cette maladie, comprendre 
l’importance des dépistages, mais aussi 
de profiter de moments de bien-être : 
ateliers sophrologie, confection d'un soin 
visage bio, initiation à l'autopalpation, 
informations et conseils (sur inscription), 
massage de la nuque, du crâne ou des 
mains, informations sur la nutrition 
« Quelles portions alimentaires pour un 
repas équilibré ? », sur l'infection aux 
papillomavirus (HPV), et la prévention du 
cancer du col de l'utérus (accès libre), un 
Mamo quiz « Tout savoir sur le dépistage 
du cancer du sein » et une exposition 
« 14 arguments pour convaincre : toutes 
les bonnes raisons de participer au 

dépistage organisé du cancer du sein ».
Les commerçants faisant partie de 
l'Union des Commerçants de Châtenay-
Malabry porteront des t-shirt roses 
qu'ils proposeront à la vente ainsi que 
des rubans roses. Les bénéfices seront 
reverser à une association de lutte 
contre le cancer du sein. ■

 + D’INFOS

Renseignements et inscriptions  
auprès de l'Espace Prévention Santé  
au 01 46 32 93 49 ou espace-prevention-
sante@chatenay-malabry.fr

PSYCHOLOGUE
Psychologue clinicienne spécialisée 
dans la thérapie des troubles cliniques 
(anxiété, dépression, phobies, etc.), 
Lucie Le Gall reçoit sur rendez-vous du 
lundi au vendredi de 9h à 18h au 120 
avenue Roger Salengro.
Prise de rendez-vous sur Doctolib  
ou au 07 60 29 29 56 

CABINET MÉDICAL ET 
PARAMÉDICAL À LAVALLÉE

Un nouveau cabinet médical et 
paramédical vient d’ouvrir 50 cours 
du Commerce, en plein centre de 
l’écoquartier LaVallée. Il regroupe 
quatre praticiens : 
• �Géraldine Lebegue, gynécologue 

médical, reçoit sur rendez-vous 
(Doctolib) du lundi au vendredi de 8h 
à 18h. 

• �Marylisa Felix-Ravelo, ORL, reçoit 
sur rendez-vous (Doctolib ou au 
01 89 86 04 58) du lundi au vendredi de 
9h à 13h et de 14h à 19h.

• �Arthur Ricci, ostéopathe, reçoit 
sur rendez-vous (Doctolib ou au 
06 95 63 32 46) les lundi, mardi, 
mercredi et vendredi de 8h à 14h et de 
16h à 20h30, le mercredi de 8h à 12h et 
le samedi de 8h30 à 12h.

• �Audrey Blanchet, psychologue et 
accompagnante périnatale, reçoit sur 
rendez-vous (06 88 14 40 50 et Doctolib). 

ASSOCIATION VALENTIN 
HAÜY, ACCOMPAGNER  
LES MALVOYANTS

Près de 2 millions de personnes dont 
7000 aveugles, souffrent de malvoyance 
en France. L'association Valentin Haüy 
est active pour les aider et les assister. 
Une permanence gratuite et sans 
rendez-vous a lieu tous les premiers 
mardis du mois de 10h à 12h à l’Hôtel 
de Ville. L’association accompagne 
les malvoyants dans leurs démarches 
administratives, pour obtenir des 
informations sociales et juridiques, 
et propose un large choix d’activités 
sportives, culturelles et ludiques ainsi 
que des formations.
L’association, qui participera à la journée 
Mondiale de la Vue le 12 octobre 
prochain, recherche donateurs et 
bénévoles pour accomplir ses missions. 
Renseignements : 01 55 52 06 06  
ou comite.sud92@avh.asso.fr
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À l'affiche du Cinéma Le Rex
En ce mois qui se termine par Halloween, Le Rex propose un programme tourné vers  
les enfants et les jeunes. Les adultes ne sont pourtant pas oubliés avec la reprise  
du cycle Mémoire de Cinéma.

Pour le Jeune Public  
(de 5 à 13 ans)
 �Les plus petits pourront retrouver, 
en avant-première, les personnages 
mythiques de la Pat, Patrouille avec La 
Pat' patrouille : la super patrouille le 
film (recommandé à partir de 5 ans), 
dimanche 8 octobre à 14h (en VF).
 �Les plus grands (à partir de 10 ans) 
pourront découvrir en avant-première 
le dernier film du maître de l’animation 
japonaise Hayao Miyazaki Le garçon et 
le héron, dimanche 29 octobre à 16h.

Pour les tout-petits,  
à partir de 3 ans
 �Ciné-Bout’ Chou : autour du film 
Colargol, l’ours qui chante, un 
programme de trois courts-métrages, 
mercredi 4 octobre à 10h, suivi d’un 
atelier création d’un sifflet.

 �Ciné-Bout’ Chou : autour du film Les 
Tourouges et les Toubleus de Giulio 
Gianini, un programme de 4 courts 
métrages adapté du livre illustré de 
Julia Donaldson et Axel Scheffler, 
mardi 24 octobre à 10h.

Pour les plus grands  
(à partir de 13 ans)
Deux rendez-vous spéciaux avec 
la reprise des Ciné-Jeunes (tarif 
exceptionnel de 2,50 € pour les Jeunes) :
 �Le règne animal de Thomas Cailley le 
film, vendredi 6 octobre à 20h30.
 �Le garçon et le héron de Hayao 
Miyazaki, vendredi 23 novembre à 
20h45 (en VOST).

Pour les adultes
Le mois d’octobre sera marqué par la 
reprise du cycle de rencontres Mémoire 
de Cinéma qui rend hommage aux 
grands classiques du Cinéma : Le chant 
du Missouri de Vincente Minnelli, film 
présenté par Laura Laufer, critique 
et historienne du Cinéma, mardi 17 
octobre à 20h30. ■

 + D’INFOS

Cinéma Le Rex 
364 avenue de la Division Leclerc  
Renseignements : 01 40 83 19 73  
ou www.lerex-chatenaymalabry.fr
Programme complet inclus dans 
l'Agenda, supplément des Nouvelles  
de Châtenay-Malabry

DES ÉVÈNEMENTS  
POUR HALLOWEEN  
À NE PAS MANQUER

• Pour les plus jeunes
Dans une ambiance Halloween, 
mardi 31 octobre à 14h, avec 
le Ciné-Goûter autour du film 
Zombillenium (recommandé à 
partir de 7 ans), suivi à 16h30 d’un 
Ciné-Conte autour du film Drôle 
de petites bêtes (recommandé à 
partir de 3 ans)
Une journée horriblement animée ! 
Venez déguisés : vampires, sorcières 
et tous les êtres monstrueux seront 
les bienvenus et recevrons : « Des 
Bonbons ou un sort ».
• Pour les ados (dès 13 ans)
Le Cinéma le Rex organise une 
soirée spéciale Ciné-Jeunes  
La Nuit de la Possession, avec la 
projection du premier et du dernier 
film de la franchise Conjuring : mardi 
31 octobre à 20h30 : Conjuring, 
les dossiers Warren et La nonne : 
la malédiction de Sainte Lucie  
Attention : Les 2 films sont interdits 
aux moins de 12 ans !

Pat' patrouille

Le garçon et le héron

Conjuring

Séances Halloween le mardi 31 octobre : 
venez déguisés !

Le règne animal

Le chant du Missouri
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Au Théâtre La Piscine – L’Azimut
Qu’est-ce qu’une addiction, s’interroge Thomas Quillardet ? Et l’amour est-il une addiction pour Pyrrhus, tombé sous  
le charme de sa captive Andromaque ? La nouvelle saison, c'est parti !

En Addicto
C’est dans l’écrin du Pédiluve qu’il a choisi 
pour sa création que Thomas Quillardet 
nous fait découvrir son journal de bord, 
fruit de son immersion au printemps 
2022 dans un service d’addictologie. Avec 
finesse, il accueillera toutes les paroles 
des patients et des soignants croisés 
au cours de cette expérience, pour 
esquisser un portrait à la fois sensible et 
vibrant d’un service hospitalier.
Vendredi 6 octobre à 19h30, samedi 7 
octobre à 20h30, mardi 11 octobre à 
20h (rencontre avec Thomas Quillardet 
à l’issue du spectacle) et mercredi 12 
octobre à 20h30

Andromaque
Pour Racine, la guerre de Troie a bien eu 
lieu et vient de s’achever. L’un des princes 
grecs, Pyrrhus, est rentré en vainqueur 
avec comme captive Andromaque, la 
veuve du prince troyen Hector, dont il 
est tombé amoureux.  Mais c’est oublier 
bien vite ses devoirs envers les Grecs, 
ainsi qu’envers Hermione, la princesse 
grecque à laquelle il est déjà fiancé… 
Fin connaisseur du répertoire, Yves 
Beaunesne propose une mise en scène 
épurée et lumineuse du texte de Racine, 
écrit en 1667.
À partir de 15 ans. Mardi 17 à 20h30 et 
mercredi 18 à 20h

Midi de la musique :  
Trio Adelina
C’est au son de la musique de George 
Gershwin (1898-1937) que la saison 
des Midis de la Musique démarre ! 
Ce compositeur américain de génie 
connut les honneurs de Broadway et 
composa quelques-unes des plus belles 
mélodies du début du 20e siècle. Entre 
standards du jazz et compositions aux 
réminiscences klezmer, la chanteuse et 
les deux musiciens du Trio Adelina nous 
offrent un régal de notes feutrées, de 
swing, de douceur et d’espièglerie.
Produit en collaboration du 
Conservatoire de Châtenay-Malabry. 

Andromaque

Théâtre La Piscine

Midi de la musique : Trio Adelina
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Au Théâtre La Piscine – L’Azimut
Qu’est-ce qu’une addiction, s’interroge Thomas Quillardet ? Et l’amour est-il une addiction pour Pyrrhus, tombé sous  
le charme de sa captive Andromaque ? La nouvelle saison, c'est parti !

Savourez le concert tout en dégustant 
votre repas au Restaurant Les Machines 
du Théâtre La Piscine.
Jeudi 19 octobre à 12h30

 + D’INFOS

Adhésions, réservations, 
renseignements :
sur place, au Théâtre La Piscine - 
L'Azimut, 
254 avenue de la Division Leclerc
Par téléphone, au 01 41 87 20 84
Et sur internet, www.l-azimut.fr

Chanson, jazz, world, rock ou électro, etc. : programmation éclectique tous  
les jeudis à 20h. Bar et restauration légère dès 19h15 et après le concert.  
Tarif plein : 10 € ; jusqu’à 30 ans inclus : 5 €. Pass Pédiluve : 5 concerts pour 40 €. 

 �LES CONCERTS DU PÉDILUVE  

Puuluup - Jeudi 5 octobre
Ce duo loufoque tout droit venu d’Estonie mêle les 
sonorités de la « talharpa », sorte de lyre traditionnelle, 
aux rythmes électroniques. Les deux musiciens avec 
leurs barbes et coupes de cheveux approximatives, 
leurs costumes-cravates, et leurs sons gutturaux 
inventent leur propre langage musical sous nos yeux. 
Planant, dansant et jubilatoire ! 

Christine Salem - Jeudi 19 octobre
Voix grave et présence magnétique Christine 
Salem et son harmonica offrent une musique 
inspirée du maloya, le blues de l’Île de la Réunion, 
mâtinée d’influences rock. Elle rend ainsi hommage 
à ses ancêtres autant qu’elle dénonce les violences 
de notre présent.

J.E Sunde  - Jeudi 26 octobre
Musicien aux influences pop, folk et country, 
quelque part entre Leonard Cohen et Sufjan 

Stevens, J.E Sunde raconte en une poignée 
de ballades douces et soignées « l’expérience 
surprenante d’être adulte » : voix mélodieuse, 

arrangements luxuriants, on embarque avec lui  !

 
EN IMAGES…

SOIRÉE FESTIVE ET GOURMANDE POUR LANCER LA 
NOUVELLE SAISON
C’est sur la scène du Théâtre La 
Piscine que les co-directeurs, 
Delphine Lagrandeur et Marc 
Jeancourt ont présenté, mi-
septembre, les spectacles qui 
rythmeront la saison 23/24 ! 

En complicité avec les compagnies des spectacles Der Lauf (Vélocimanes 
Associés) et Pandax (Cirque la compagnie), ils ont fait découvrir des extraits 
des spectacles de la saison à un public enthousiaste et impatient de découvrir 
les versions complètes.

Batlik  - Jeudi 12 octobre
Auteur-compositeur-interprète, Batlik balade 

depuis vingt ans sa guitare folk, ses textes engagés, 
sa poésie désabusée et sa personnalité décalée 

sur les scènes de France. À la veille de la sortie de 
son album Numéro 13, il se produit accompagné à 

la guitare électrique, aux cuivres et à la batterie par 
un trio de musiciens à l’énergie rock.En Addicto
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Le Salon d’automne du Groupe Artistique laisse la place à Nathalie Leverger pour son 
exposition « Jardins secrets » qui nous guide vers une légère mélancolie. 

Au Pavillon des Arts et du Patrimoine

 
L’ÉCOLE : TOUTE UNE HISTOIRE !
Proposée par la Ville, l’exposition « L’école d’Hier à aujourd’hui » a offert aux 
visiteurs une leçon d’histoire passionnante grâce aux nombreux documents, 
photos, cartes postales sélectionnés par le service des archives.   Présentée 
en deux parties, l’une au sein du Pavillon des Arts 1  et l’autre sur les nouveaux 
panneaux dans le parc de l'Hôtel de Ville 2 , l’exposition mettait en parallèle 
l’histoire de l’enseignement au niveau national et au niveau communal de 
1830 à aujourd’hui.  Lors du vernissage, le Maire Carl Segaud a souligné « De 
l’éducation payante dans une simple salle, il y a deux siècles, aux bâtiments 
écologiques d’aujourd’hui, lumineux, spacieux, adaptés, connectés et capables 
d’accueillir plusieurs centaines d’élèves, cette exposition montre aussi la place 
prépondérante du scolaire dans notre société et dans notre ville, qui est 
d’ailleurs une de nos priorités puisque nous y consacrons la plus grosse partie 
du budget communal. »

Parallèlement à cette exposition, de nombreuses animations étaient 
proposées. Visites guidées et atelier de calligraphie pour apprendre aux 
élèves à écrire avec des plumes et de l’encre (sans faire de pâtés s’il vous 
plaît !) avec une forme d’écriture dite « des pleins et des déliés ». En photo 3
, les CM2 de l’école Thomas Masaryk ont reçu les fameux « bons points » qui 
récompensaient autrefois la qualité et l’exactitude des résultats. 

À l’occasion, le Cub édito a été inauguré 4 . Financé par le Département des 
Hauts-de-Seine, il s’agit d’un distributeur qui imprime des histoires. Ce petit 
cube contient 400 textes sur la poésie et 200 textes sur l’histoire de l’art. 

Salon d’Automne  
du Groupe Artistique
Il reste encore quelques jours pour 
admirer le talent des artistes amateurs 
du groupe artistique et découvrir aussi 
les œuvres de leurs invités d'honneur : la 
peintre Lena Artzycki et les sculpteurs 
Laure et Jason Theodosiou. Jusqu’au 7 
octobre

Les Jardins secrets  
de Nathalie Leverger
Cette peintre plasticienne, recompose 

dans ses productions artistiques les 
sensations expérimentées durant 
ses voyages. Artiste prolifique, elle 
développe ce travail en peintures à 
l’huile, en volumes textile ou papier, 
en photographies, livres d’artiste ou 
installations.
Avec l’exposition « Jardins secrets », 
Nathalie Leverger cherche à nous 
conter sa vision poétique du paysage 
et retranscrit dans ses œuvres 
pluridisciplinaires les couleurs, les 
formes des végétaux et leur changement 

sans cesse renouvelés au fil des saisons : 
tulipes, roseraies, blés, nénuphars et 
prairies d’été… de vastes horizons. 
« Faisant suite à « Autour du jardin » 
(2005), puis « Nouveaux horizons » 
(2016) ou encore « Chemins de traverse » 
(2018), je consacre mes journées à la 
végétation et aux fleurs, à l’apaisement 
qu’elles suscitent, aux parfums qu’elles 
transpirent, à leurs balancements 
sous le vent, aux jaunes, aux verts, aux 
roses », explique l’artiste qui, pour cette 
exposition, s’est nourrie de ses voyages 

1

2
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Après l’énorme succès du Salon Playmobil® de l’année 
dernière, les petits personnages au style iconique,  
qui fascinent enfants et adultes depuis des générations 
sont de retour dans notre ville du vendredi 10 au 
dimanche 12 novembre. Mais avant ce grand rendez-vous, 
un concours de « diorama » est lancé pour les jeunes âgés 
de 7 à 11 ans.

Les Playmobil® reviennent !

 
EN IMAGES…

Les fans de Playmobil peuvent s’inscrire 
au concours à partir du 10 octobre. 
Sur la base de leur imagination, les 
enfants doivent présenter une scène 
en utilisant les fameuses figurines et 
des éléments de décors (sable, tissu, 
etc.). Les compositions sélectionnées 
seront exposées au salon Playmobil et 
les enfants seront récompensés par des 
playmobil bien sûr !

De nouveaux univers 
exposés
Les collectionneurs de Playmocréa ont 
préparé pour cette deuxième édition 
de nouvelles thématiques encore 
plus exceptionnelles que l’année 
dernière comme Astérix, King Kong, 
Ghostbusters… et même une immense 
fresque inspirée des Misérables. Dans 
des décors où figurent les plus petits 
détails, des scènes de vie seront 
reconstituées à une échelle miniature 
qui nous feront plonger dans des 
mondes imaginaires grâce aux infinis 
possibilités qu’offrent ces petits 
personnages, dotés de bras, de jambes 
et de têtes pivotantes.

Organisée par Châtenay-Malabry 
en Fêtes en collaboration avec 
Playmocréa, cette exposition sera à 
nouveau un évènement dans notre 

ville. Pendant le salon, des animations 
seront aussi proposées ainsi qu’un 
espace vente avec des boîtes d’occasion 
et des accessoires à l’unité. 
Le bénéfice de la manifestation (entrée 
3€, gratuit jusqu'à 6 ans) sera reversé au 
téléthon : une bonne action en plus !
En attendant, tout le monde va se 
mettre à la mode Playmobil : les 

commerçants 
et bien 
sûr les 
enfants !

dans la Saône, dans la Drôme, en 
Normandie ou encore dans le Jura. Du 
10 octobre au 4 novembre. ■

 + D’INFOS
01 47 02 75 22  
(Pavillon des Arts et du Patrimoine)

CONCOURS DE DIORAMA  
DU 10 OCTOBRE  
AU 3 NOVEMBRE 
 Ouvert aux enfants de 7 à 11 ans
 dimension minimum de 120 x 80  

et maximale de 160 x 100cm. 
 �envoyer trois photos de face et 
de côtés du diorama par mail à 
playmoplaisir@gmail.com, en indiquant  
le nom, prénom, le téléphone et mail des parents.

Playmobil® à gagner !
Renseignements : 01 46 83 45 40

3

4
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Maison de Chateaubriand

Nature et littérature

• Visite guidée de l'exposition Renée 
ou la nature des choses : Marie Denis, 
accompagnée d’un médiateur, propose 
une, suivie d’un apéritif. Dimanche 
22 octobre à 11h. Durée : 1h. Tarif : 6 € 
(réduit : 4 €).

• Déambulation musicale et littéraire 
« De la nature avant toute chose » 
dans la maison ou dans le parc. Laurent 
Manzoni, comédien, et Muriel Huth-
Lafon, comédienne-chanteuse et 
créatrice du spectacle font dialoguer 
auteurs vivants et textes classiques, 
de Chateaubriand, à Erik Orsenna, 
en passant par George Sand ou Jean-
Jacques Rousseau, en étant guidés par 
une mélodie de Fauré, une chanson de 
Charles Trenet ou un lied de Schumann. 
Tout public. Dimanche 8 octobre à 16h. 
Durée : 45 mn. Tarif : 10 € (réduit : 7 €).

Visite à deux voix dans le parc de 
la Maison de Chateaubriand : deux 
médiateurs spécialisés en patrimoine 
paysager et histoire littéraire vous 
invitent à découvrir le parc dessiné et 
planté par le célèbre écrivain au début 
du XIXe siècle. Samedi 7 octobre à 
15h. Durée : 1h30. Gratuit. Rendez-

vous devant l’accueil de la Maison de 
Chateaubriand.

Visite théâtralisée de la Maison 
Souvenirs de Chateaubriand, 
d’Emmanuelle Marquis mis en scène 
par Sophie Stalport. Proposée par La 
Compagnie Carré blanc sur fond bleu. 
Dimanche 29 octobre à 16h. Durée : 1h. 
Tarif : 10 € (réduit : 7 €).

Atelier set de table, après une 
découverte de la maison, de l'exposition 
des œuvres de Marie Denis et du parc, 
les enfants créent un set de table 
orné des produits de leur cueillette 
dans le parc. Dimanche 15 octobre à 
14h30. Durée : 2h. À partir de 6 ans. 10 
participants maximum par atelier. Tarif : 
5 € (réduit : 3 €).

Atelier jeu de rôle solstice d’hiver : ce 
jeu de rôle adapté au lieu fait la part 
belle à l’imagination et à la création 
littéraire orale. Après une visite de la 
Maison, pour s’imprégner de l’ambiance 
de la première moitié du XIXe siècle, les 
participants s’immergeront dans l’univers 
secret de l’écrivain. « René », le jeu de rôle 
dans le monde romantique de François 

René de Chateaubriand, est inspiré de 
René, publié par Chateaubriand en 1802 
dans le Génie du christianisme. Samedi 
28 octobre à 15h. Durée : 4h. Tarif : 6 € 
(réduit : 4 €).

Conférence Chateaubriand diplomate : 
d’Agnès Kettler, agrégée de l'Université 
et docteur ès lettres. Spécialiste de 
Chateaubriand, elle est en charge 
de l’édition de sa Correspondance 
générale chez Gallimard. Pour tout 
savoir sur les responsabilités politiques 
et diplomatiques très importantes 
assumées par l’auteur des Mémoires 
d’outre-tombe. Dimanche 22 octobre à 
15h. Durée : 1h. Tarif : 6 € (réduit : 4 €). 

Soirée théâtrale Chateaubriand, un 
faune au crépuscule. 
Texte et mise en scène : Marc Delaruelle. 
Avec Patrice Ricci (Chateaubriand) 
et Claude Mailhon (Céleste de 
Chateaubriand). Cette pièce, entre 
comédie, drame et farce, s’appuie sur 
une très libre interprétation de la vie de 
François René de Chateaubriand. Après 
avoir connu une jeunesse mouvementée, 
entre exil, misère et gloire littéraire, 
et subi les hauts et les bas d’une vie 
politique agitée, l’écrivain, incurable 
amoureux, instable et passionné, vivant 
sur le tard une idylle avec une très jeune 
femme… se retrouve confronté à sa 
femme. Mardi 10 octobre à 17h. Durée : 
1h. Tarif : 10 € ; gratuit pour les adhérents 
de l’Association des Amis de la Maison de 
Chateaubriand. Réservation obligatoire 
auprès de Cécile Pastré, présidente de 
l’Association des Amis de la maison de 
Chateaubriand : cecile.pastre@orange.
fr ou 06 83 35 54 99. ■

 + D’INFOS

87 rue de Chateaubriand
Toutes ces animations sont accessibles 
sur réservation : 
reservations-chateaubriand@hauts-
de-seine.fr
01 55 52 13 00
vallee-aux-loups.hauts-de-seine.fr

Jeu de rôle, théâtre, déambulation littéraire et musicale, conférence, ateliers pour 
enfants : le programme d’octobre de la Maison de Chateaubriand offre un éclectique 
panel culturel.
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De la lecture et des animations 
pour tous

Des activités en famille
 Partez pour une Micro-Folie en 

Corse. Réunissant plusieurs milliers de 
chefs-d’œuvre de nombreux musées 
nationaux et internationaux, le musée 
numérique permet d’avoir accès près 
de chez soi, à des œuvres numérisées 
en très haute définition. Ce mois-ci, 
venez découvrir en autonomie, dès 
huit ans, les collections des musées de 
Corse. Entrée libre, sans interruption. 
Tout public. Dès 8 ans de 15h à 17h30 
les samedis 7, 14 octobre, 21 (avec la 
présence d’une médiatrice disponible 
toute l’après-midi) et 28 octobre.
 Atelier Yoga  : samedi 14 octobre à 

10h30 à l’auditorium de la Médiathèque : 
un atelier parent/enfant pour les 4-6 ans 
(auditorium). Apporter votre tapis et 
une tenue confortable
Sur inscription :  
mediatheque@chatenay-malabry.fr

Dès le plus jeune âge, des 
histoires qui enchantent
 Heure du conte à la Médiathèque  : 

mercredi 4 octobre à 10h30 : une 
séance d’histoires et de comptines pour 
les moins de 3 ans. Entrée libre dans la 
limite des places disponibles

 Heure du conte à la Médiathèque  : 
samedi 7 octobre : une séance d’histoires 
et de comptines à 10h30 pour les moins 
de 3 ans et à 11h15 pour les 3-5 ans. 
Entrée libre dans la limite des places 
disponibles.
 Les P'tits Lus à la Bibliothèque Louis-

Aragon, mercredi 11 octobre : une 
ribambelle d’histoires  « Attention, ils 
arrivent ! ». À 10h30 à partir de 5 ans. 
Réservation : 01 46 31 23 13

Des échanges littéraires 
pour les plus grands
 Café Rentrée littéraire, un rendez-

vous littéraire devenu incontournable ! 
Samedi 7 octobre à 16h, la Médiathèque 
a le plaisir de recevoir Nathalie Lacroix, 
animatrice littéraire. Elle présentera ses 
coups de cœur romans en cette rentrée 
littéraire 2023. À 16h à la Médiathèque. ■

 + D’INFOS
Médiathèque
7/9 rue des Vallées
01 41 87 69 80
Bibliothèque Louis Aragon
Place Léon Blum
01 46 31 23 13

Du plus petit au plus grand, toute la famille se retrouve 
à la Médiathèque ou à la bibliothèque Louis Aragon 
pour découvrir les musées Corse, écouter des contes 
merveilleux, échanger sur ses lectures du moment ou 
découvrir une sélection des livres de la rentrée.

LES CONSEILS  
DES BIBLIOTHÉCAIRES

UN LIVRE ADULTE
Ernest Pignon 
Ernest, éditions 
Fonds Hélène et 
Edouard Leclerc 
pour la culture, 
2022.
Depuis plus de 
cinquante ans, 

l'artiste humaniste  Ernest Pignon-
Ernest, considéré comme le pionnier 
du street art, installe ses dessins 
sur les murs des villes du monde. Il 
dénonce les luttes et les souffrances 
d'Haïti, Soweto, Alger ou Calais.

UN LIVRE JEUNESSE
Saudade de 
Phellip Willian et 
Melissa Garabelli 
(Bande dessinée), 
éditions Komics 
initiative, 2022.
Lara, Thomas et 

leur papa trouvent un faon blessé 
au bord de la route. Ils l’adoptent, le 
soignent et il devient vite un membre 
de la famille. Le dessin de Saudade 
nous enveloppe pour nous parler de 
la perte des êtres chers et d’amours 
qui ne s’oublient jamais.

DVD
Tel père, tel fils de Kore-Eda 
Hirokazu, 2013

Un échange de 
nourrissons à la 
maternité conduira 
deux familles à 
s’interroger sur les 
liens familiaux, et 
notamment les liens 

père/fils. Le réalisateur, habile pour 
manier les émotions humaines, 
nous offre un moment de cinéma 
bouleversant et inoubliable.

MICRO-FOLIE
Collection de Corse  
du Musée numérique
205 œuvres : du centre 
méditerranéen de la photographie, 
du musée et du théâtre de Bastia, 
du Conservatoire du Littoral, du 
Frac Corse. Et bien sûr des chants 
polyphoniques. À découvrir tous les 
samedis d’octobre.

Histoires et contines pendant l'heure du conte.
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Le TOP 92, à l’inititiave de la Préfecture 
et marrainé par Diane de Navacelle de 
Coubertin, descendante du baron Pierre 
de Coubertin, « l’inventeur » des Jeux 
Olympiques, traversera en 7 mois les 36 
communes du département des Hauts-
de-Seine, en mobilisant l’ensemble des 
acteurs du département (collectivités, 
institutions, établissements scolaires, 
mouvement associatif…). Avec les 
associations et les établissements 
scolaires, la Ville organise du 20 au 26 
novembre des animations sportives 
et culturelles autour du thème de 
l'olympisme et de ses valeurs. 

Un flambeau en attendant 
la Flamme
« Nous aurons l’immense privilège le 
24 juillet 2024 d’accueillir la flamme 
olympique qui traversera notre Ville. 
Les associations, les clubs sportifs et 
plus largement la population seront bien 
entendu associés », tient à souligner le 
Maire Carl Segaud.
Mais en attendant, un « flambeau », 
œuvre d'art conçue par la Manufacture 
de Sèvres, sera transmis de commune 
à commune pour marquer l’avancée de 
ce TOP 92. Le dimanche 19 novembre 

au soir, nous recevrons le flambeau de 
la Ville du Plessis-Robinson et nous 
le remettrons à la Ville d’Antony le 
dimanche 26 novembre.

Olympisme et inclusion
Durant toute la semaine du TOP 92 
à Châtenay-Malabry, les éducateurs 
sportifs de la Ville organiseront des 
activités sportives en lien avec les Jeux 
Olympiques et Paralympiques. À travers 
des thématiques intégrant les valeurs de 
l’olympisme et l’inclusion, des journées 
multisports (basketball, athlétisme, 
handball, badminton…), et des journées 
d’initiation para-sports (volley assis, 
para-ping) seront organisées. Des défis 
sportifs interclasses accompagneront 
le passage du « Flambeau » entre 
les classes. Des tournois de sports 
olympiques se dérouleront pendant les 
séances du mercredi, pour les 8-12 ans.

Initiez-vous à de nouvelles 
disciplines
Les associations sportives profiteront 
de cette semaine particulière pour 
réaliser des journées « portes 
ouvertes » en invitant, par exemple, les 
Châtenaisiens à participer à des sessions 

TOP 92

En route vers les jeux !
Avant l’arrivée de la flamme le 24 juillet prochain, Châtenay-Malabry va vivre à l’heure olympique avec de multiples animations 
et évènements qui vont ponctuer les prochains mois. Le top départ sera donné le 20 novembre avec le Tour Olympique 
et Paralympique des Hauts-de-Seine, (TOP 92), une semaine de manifestations et de rendez-vous autour des valeurs de 
l’olympisme (Amitié, Respect, Excellence) et du Paralympisme (Courage, Détermination, Inspiration, Égalité). 

COUPE DU MONDE DE RUGBY, 
VIVRE LES MATCHS ENTRE 
AMIS !

Depuis le début de la Coupe du 
Monde, trois restaurants châtenaisiens 
retransmettent les matchs :
 Restaurant Les Machines (254 avenue 

de la Division Leclerc)
 Bar Le Zéphyr (18 rue Jean Longuet)
 Restaurant Les 3 marches (207 

avenue de la Division Leclerc)
De son côté Basilic&Co (48 Cours du 
Commerce) fait des promotions sur les 
grandes pizzas le soir de matchs des 
Bleus.
En savoir plus sur  
www.chatenay-malabry.fr

GRAND DÉFI CONTRE  
LA SCLÉROSE EN PLAQUES  
AU PARC DE SCEAUX

L’Arsep, fondation pour la recherche 
sur la sclérose en plaques, organise 
dimanche 22 octobre au parc de 
Sceaux une course pour tous afin de 
récolter des fonds pour la recherche 
de cette terrible maladie auto-immune 
(le système immunitaire s’attaque 
à l’organisme) qui touche 115 000 
personnes en France pour laquelle 
aucun traitement réel, si ce n’est pour 
amoindrir les effets, n’existe aujourd’hui.
Différents parcours sont proposés : 
course de 10 km ou 5 km, marche de 5 
km ou de 2,5 km et course pour enfant 
de 1 km. Les droits d’inscriptions varient 
de 25 € (10 km pour les plus de 20 ans) à 
4 € pour les enfants et seront reversés à 
la recherche. Le départ sera lancé près 
du mémorial du Génocide Arménien. 
À partir de 10h pour les courses, 10h30 
pour les marches et 12h pour le Défi Kids 
Solidaires.
Les inscriptions peuvent se faire en 
ligne jusqu’au 16 octobre à 19h sur le 
site www.arsep.org
Renseignements : 01 43 90 39 32 ou 
solidairesenpeloton@arsep.org

LE SPORT SUR LE SITE  
DE LA VILLE

Retrouvez toutes les associations 
sportives sur le site  
de la Ville  
www.chatenay-malabry.fr  
dans l'onglet "Loisirs - 
Sports" : les disciplines sportives.
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d’entraînements. Judo, handball, tennis 
de table, tir à l’arc, foot-fauteuil… ce sera 
l’occasion pour chacun de découvrir 
un nouveau sport dans le respect des 
valeurs de l’Olympisme.

Des animations  
dans les centres de loisirs
De leur côté, les centres de loisirs et les 
LEO (Lieux d’Écoute et d’Orientation) 
vont également établir un programme 
spécifique pour cette semaine, avec la 
mise en place d’ateliers sportifs variés 
(basket-ball, handball, athlétisme…) 
et l’organisation de tournois sportifs 
amicaux, la création de drapeaux, de 
banderoles sur les valeurs de l’olympisme, 
du paralympisme et de l’inclusion, une 
exposition sur l’histoire des Jeux avec la 
mise en avant d’athlètes légendaires et de 
moments marquants des Jeux. Également 
au programme la lecture de livres sur le 
sport avec une « malle » préparée par 
la médiathèque, des ateliers interactifs 
de sensibilisation à la santé (nutrition, 
gestion du stress, importance de l’activité 
physique…) mais aussi la préparation du 
défilé de clôture avec les créations des 
enfants (drapeaux et banderoles). 

Lumières sur le sport,  
le gala des sportifs
Cette semaine se terminera en beauté 
le dimanche 26 novembre pour les 
adhérents des clubs partenaires, avec 
un fabuleux gala « Lumières sur le 
sport », préparé avec enthousiasme, 
créativité et esprit d’équipe par toutes 
les associations et clubs sportifs 
accompagnés par Sylvie Boëzennec, 
Adjointe au Maire déléguée aux Sports.  
D’autres grands rendez-vous vont 
ponctuer l’année : la SOP (semaine 
olympique et paralympique), la foulée 
scolaire, les olympiades séniors, la fête 
du sport scolaire 
Sans oublier de magnifiques expositions 
photos présentées dans plusieurs lieux 
de la ville. 
Labellisée Terre de Jeux 2024 et  terre 
de champions, Châtenay-Malabry et 
les Châtenaisiens  vont vivre les Jeux 
olympiques 2024 intensément. ■

 + D’INFOS

01 43 50 07 92 (service des Sports) ou 
www.chatenay-malabry.fr

TOP 92

En route vers les jeux !
Avant l’arrivée de la flamme le 24 juillet prochain, Châtenay-Malabry va vivre à l’heure olympique avec de multiples animations 
et évènements qui vont ponctuer les prochains mois. Le top départ sera donné le 20 novembre avec le Tour Olympique 
et Paralympique des Hauts-de-Seine, (TOP 92), une semaine de manifestations et de rendez-vous autour des valeurs de 
l’olympisme (Amitié, Respect, Excellence) et du Paralympisme (Courage, Détermination, Inspiration, Égalité). 

UNE CHÂTENAISIENNE 
CHAMPIONNE DE FRANCE  
DE TIR À L’ARC

Déjà médaillée de bronze au 
Championnat de France de tir Nature 
au printemps en Bretagne, Evelyne 
Réchaussat, du club des Archers du 
Phénix, vient de devenir Championne 
de France de tir à l’arc sur cibles 3D en 
sénior 3. Cette compétition nationale 
s’est déroulée en août à Bourg-Saint-
Maurice (Savoie) dans un cadre 
magnifique, sur deux parcours de 24 
cibles. A l’issue de deux journées de 
compétition, Evelyne Réchaussat, a 
remporté la médaille d’or avec 34 points 
d’avance.
Et ce n’est pas la seule satisfaction 
pour les archers châtenaisiens 
puisqu’Isabelle Plantiveau a pris la 
3e place et la médaille de Bronze 
en Senior 2. On notera aussi la 
belle performance de la génération 
montante, Clémence Derotte qui 
termine 4e en U15BB. Une réussite 
pour les Archers du Phénix qui 
avaient qualifié dix des leurs pour ces 
championnats.

LA FLAMME OLYMPIQUE  
À CHÂTENAY-MALABRY  
LE 24 JUILLET 2024 

Après avoir été allumée en Grèce dans 
le site antique d’Olympie, la mythique 
flamme olympique arrivera à Marseille 
le 8 mai pour sillonner ensuite plus 
de 60 départements et rejoindre 
la capitale le 26 juillet. Elle passera 
avant par 19 villes du département 
des Hauts-de-Seine, dont Châtenay-
Malabry le mercredi 24 juillet ! Ce 
passage sera l’occasion de célébrer 
le sport olympique et paralympique 
et ses valeurs, mais également de 
mettre à l’honneur les sportifs et les 
bénévoles des associations sportives 
châtenaisiennes. 



LES NOUVELLES DE CHÂTENAY-MALABRY - N°284 - Octobre 202332

Haras de la porte de Saint-Leu 

L’équitation, du loisir à la compétition

Avec sa quarantaine de chevaux, 
sa trentaine de poneys, ses quatre 
professeurs, ce club d'équitation 
bénéficie des labels qualités de la 
Fédération Française d’Équitation 
comme École Française d’Équitation et 
Écurie de compétition. 
« Notre centre équestre et notre poney 
club, avec des shetlands pour les 
enfants à partir de 4 ans, permettent 
à tous les cavaliers, jeunes et moins 
jeunes, débutants ou expérimentés, 
pour la compétition ou comme le 
loisir, de pratiquer l’équitation dans 
les meilleures conditions », explique 
Margaux Budia, monitrice du club.
Le club, qui accueille environ 550 
licenciés, délivre des cours pendant 
44 semaines d’une heure pleine ou 
d’une heure et demie pour les cours 
compétition. Il propose aussi des 
stages poney ou cheval pendant les 

vacances scolaires, pendant lesquels 
les stagiaires peuvent passer des 
« galops », mais doivent aussi s’occuper 
de leur monture.

Soucieux du bien-être 
animal
Les Haras de Saint-Leu possèdent des 
équipements de qualité : une carrière, 
un manège olympique couvert, un 
manège extérieur, un club house, mais 
donnent aussi un accès direct à 18 km 
d’allées cavalières. En plus de leur 
charte qualité pour l’accueil de leurs 
adhérents, Les Haras de Saint-Leu se 
préoccupent du bien-être de leurs 
animaux. Tous les chevaux sont logés 
en boxes sur copeaux et non sur paille. 
En plus des rations de foin, ils ont 
trois rations de granulés par semaine. 
Vétérinaire, ostéopathe, dentiste pour 
chevaux passent régulièrement les voir. 

À l’exception des mercredis et samedis 
plus intensifs, ils ont en général une 
heure d’activité par jour et peuvent 
se dégourdir tranquillement les pattes 
dans le manège. Et l’été, ce sont les 
grandes vacances dans des prés dans 
l’Eure, après que les poneys soient 
venus faire un tour à la Fête du 14 juillet !
Cerise sur le gâteau, avec leurs 
chevaux et poneys de qualité et leurs 
cavaliers émérites, les Haras de Saint-
Leu peuvent se targuer de magnifiques 
résultats en compétition, qu’il s’agisse 
de saut d’obstacles à cheval ou à poney 
ou de horse ball !  ■

 + D’INFOS
Route de Saint Leu
01 46 30 00 37  
accueil@haras-stleu.com
www.haras-stleu.com

Un maître sachant
ramasser avec un sachet,

est un bon maître !Je ramasse avec

Sacs à déjections 
canines disponibles 

gratuitement  
à l’Hôtel de Ville  

et à la Mairie annexe

Bien vivre notre Ville

BIEN VIVRE ma ville
sportive et animée 

Les Haras de Saint-Leu, situés 2 route de Saint-Leu à l’entrée de la forêt domaniale côté 
Châtenay-Malabry, accueillent tous les cavaliers ou apprentis cavaliers qui souhaitent 
développer leur pratique de l’équitation.

Village
de Noël

LA VILLE DE CHÂTENAY-MALABRY RECRUTE
DES ANIMATEURS

Tu as plus de 16 ans, tu es disponible du 13 au 17 décembre 2023 
(quelques heures ou plusieurs jours)

Dynamique, polyvalent.e, autonome, responsable, enthousiaste.
Envoie-nous un mail à relationspubliques@chatenay-malabry.fr  
ou en passant directement à la Mairie (Service Relations Publiques - 

26 rue du Docteur Le Savoureux - 01 46 83 45 66).

Dans le parc de l’Hôtel de Ville
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Les 32e Boucles châtenaisiennes

Ouverte à tous et à toutes, aux 
non-licenciés comme aux licenciés, 
accessible à tous types de vélos, y 
compris à assistance électrique, cette 
randonnée cycliste organisée par 
l’ASVCM Cyclotourisme se tiendra 
dimanche 22 octobre. Comme les 
précédentes éditions, il s’agit d’une 
épreuve non chronométrée à allure libre 

sur route pour laquelle trois parcours 
fléchés sont au choix, selon le niveau 
(37, 73 ou 95 km). Chaque participant 
partira avec une carte lui indiquant 
le parcours et toutes les indications. 
Départs libres entre 7h30 à 9h45, 
depuis le réfectoire scolaire de l’école 
Thomas Masaryk (route Forestière 
de la Corneille). Petit-déjeuner au 

départ, ravitaillement sur les parcours 
et à l’arrivée. Les inscriptions se font 
sur place le matin même (5 € pour les 
licenciés, 7 € pour les non licenciés). ■

 + D’INFOS

http://asvcmcyclo.blogspot.com

 

EN IMAGE…

RANDONNÉE DE RENTRÉE DE MILLE ET UNE BORNES
C'est sur un parcours de 11 km partant du rond-point de la rue de Verdun à Châtenay-Malabry (ici en photo avec le Maire 
Carl Segaud venu saluer les marcheurs), puis passant par Le Plessis-Robinson, le quartier du Panorama à Clamart, et 
Fontenay-aux-Roses que l'association Mille et une Bornes a fait sa randonnée de rentrée, permettant à chaque participant 
de s'aérer dans une ambiance conviviale en faisant mieux connaissance avec les autres marcheurs. Chaque jeudi, Mille et 
une Bornes, qui a pour objectif la pratique et le développement de la randonnée pédestre tant pour le côté sportif que 
pour la découverte de l’environnement, le tourisme et les loisirs, propose à ses adhérents un parcours pédestre, dans la 
bonne humeur et dans les environs. 
Renseignements : www.milleetunebornes.fr
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Taxe foncière 2023
+ 62,7 % à Paris, + 44,7 % à Meudon,  
+ 22,2 % à Courbevoie, + 21 % à Issy-
les-Moulineaux… le montant de la taxe 
foncière dans plusieurs communes 
augmente fortement cette année. 
Principalement dû à l’augmentation de 
la valeur locative imposée par l’État 
et basée sur l’inflation (+ 7,1% cette 
année  !), et à celle des taux communaux 
qui ont augmenté dans certaines villes 
sauf à Châtenay-Malabry. Le Maire Carl 
Segaud et l’équipe municipal ont, en 
effet, décidé de garder le même taux, 
comme c'est le cas depuis onze ans.
La taxe foncière est calculée à partir 
de la valeur locative cadastrale de 
chaque bien immobilier. Cette base 
est donc revalorisée chaque année par 
l’État en fonction de l’inflation. Entre 
novembre 2021 et novembre 2022, les 
prix ont progressé de 7,1 % (indice des 
prix à la consommation harmonisé au 
niveau européen), ce qui a entraîné une 
hausse équivalente des valeurs locatives 
au 1er janvier 2023 fixée dans la Loi de 
Finances.
Les propriétaires (ce sont eux qui paient 
la taxe foncière) constateront donc cette 
année une variation qui n’est pas du fait 
de la commune mais de l’augmentation 
des valeurs locatives.

1  Pas d’augmentation des taux 
communaux depuis 11 ans
Sur la feuille d’imposition, dans la 
colonne « commune », le taux de 
26,93 % appliqué sur Châtenay-
Malabry correspond à la somme 
de 18,55 % (taux communal décidé 
par la Municipalité), de 1,3 % (taux 
intercommunal voté par Vallée Sud- 
Grand Paris) et de 7,08 % (taux 
départemental transféré à la Ville 
suite à la suppression de la taxe 
d’habitation).

2  Base d’imposition du logement 
déterminée par l’État 
La base de chaque bien immobilier 
est calculée par l’administration 
fiscale de l’État en fonction des 
caractéristiques du logement et 
revalorisée chaque année par la Loi 
de Finances votée par le Parlement. 
En 2023, la base d’imposition évolue 
de + 7,1 % (contre 0,2 % en 2021 et 
3,4 % en 2022) pour la taxe foncière. 
C’est sur cette valeur locative que 
sont appliquées toutes les taxes.  
Ces chiffres traduisent la forte 
reprise de l’inflation depuis 2022.

3  Les taxes annexes
L’impôt foncier comprend également 
la taxe d’enlèvement des ordures 
ménagères (TEOM) qui permet de 
financer l’enlèvement, le traitement 
et le recyclage des déchets. 

Depuis 2012, la Ville de Châtenay-Malabry n’a pas augmenté le taux communal de la taxe foncière, grâce à une gestion saine et raisonnable et des recettes dynamiques. C’est toujours le 
cas cette année, même si les contribuables subissent une augmentation de cette taxe due à la hausse de 7,1 % des bases locatives décidée par l’État.

Taxe foncière : une onzième année sans augmentation du taux communal

TAUX 2023
• À Châtenay-Malabry : 26,93 %*
• Moyenne nationale : 38,28 %
*Attention, sur la feuille d’impôt, ce taux de 26,93 %  
indiqué sous la rubrique « commune » correspond à 18,55 %  
(taux communal) + 1,3 % (Territoire) + 7,08 % (Département)

BIEN VIVRE ma ville
exemplaire et performante
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Depuis 2012, la Ville de Châtenay-Malabry n’a pas augmenté le taux communal de la taxe foncière, grâce à une gestion saine et raisonnable et des recettes dynamiques. C’est toujours le 
cas cette année, même si les contribuables subissent une augmentation de cette taxe due à la hausse de 7,1 % des bases locatives décidée par l’État.

Taxe foncière : une onzième année sans augmentation du taux communal

LA TAXE D’HABITATION 
2023

Le processus de suppression de la 
taxe d’habitation est maintenant 

terminé pour les résidences 
principales. 

Pour ceux qui occupaient une 
résidence secondaire à Châtenay-

Malabry au 1er janvier dernier, 
la taxe d’habitation n’est pas 

supprimée. À Châtenay-Malabry 
le taux s'élève à 22,02 % (soit 

les 15,15 % du taux d’imposition 
communal inchangé depuis 

2012 + les 6,87 % du taux pour 
l’intercommunalité). 

Elle s’applique, comme pour la 
taxe foncière, sur la valeur locative 

fixée par l’État. ■

 + D’INFOS

Centre des Finances publiques  
de Sceaux 

Impôts des particuliers
130 rue Houdan

92 331 Sceaux cedex
01 40 91 11 00
impots.gouv.fr

TAUX 2023
• À Châtenay-Malabry : 26,93 %*
• Moyenne nationale : 38,28 %
*Attention, sur la feuille d’impôt, ce taux de 26,93 %  
indiqué sous la rubrique « commune » correspond à 18,55 %  
(taux communal) + 1,3 % (Territoire) + 7,08 % (Département)

Cette TEOM n’est pas perçue par la Ville 
mais par le Territoire Vallée Sud - Grand 
Paris, compétent pour l’enlèvement et 
le traitement des ordures ménagères 
et qui en assume les dépenses. Cette 
taxe reste stable à 5,05 % à Châtenay-
Malabry. D’autres taxes, qui ne sont 
pas non plus perçues par la Ville, sont 
également intégrées dans le montant 
de la taxe foncière : la Taxe Spéciale 
d’Équipement (TSE) du Grand Paris, la 
Taxe Additionnelle Spéciale Annuelle 
(TASA) de la Région Île-de-France et la 
Taxe de gestion des milieux aquatiques 
et la prévention des inondations 
(GEMAPI) perçue par la Métropole du 
Grand Paris, à qui l’État a transféré la 
gestion de cette compétence.

4  Même si les taux communaux n’ont 
pas augmenté, le montant de vos 
impôts peut évoluer 
Comme les taux communaux, 
intercommunaux et départementaux 
n’ont pas augmenté, l’évolution du 
montant de vos impôts peut s’expliquer 
par l’augmentation de la base 
d’imposition du logement (+7,1 % décidés 
par l’État dans la Loi de Finances) ou 
par celles des autres taxes. Elle peut 
également s’expliquer, selon les cas, par 
des modifications apportées au bien 
immobilier, si celles-ci font varier sa 
valeur locative, ou par une évolution des 
frais de gestion ou du revenu fiscal de 
référence.

BIEN VIVRE ma ville
exemplaire et performante

Chaque mois, 
retrouvez tous les

événements à 
Châtenay-Malabry

dans l’Agenda, 
supplément des

Nouvelles de 
Châtenay-Malabry

L’AGENDA - N°284 - OCTOBRE 2023   1Sports •  Conférences,  forums,  informations •  Animations,  

sort ies  •  Concerts ,  spectac les  •  Exposi t ions •  Séniors  •  

Enfants ,  jeunes,  fami l les  •  Vie munic ipale

Octobre 2023

SUPPLÉMENT DU MAGAZINE LES NOUVELLES DE CHÂTENAY-MALABRY

Programme du Cinéma  
Le REX inclus
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Le Maire à votre écoute
À travers sa participation à de nombreux  
évènements dans la ville au cours desquels il est 
toujours accessible, mais aussi avec ses consultations 
en mairie chaque vendredi, le Maire Carl Segaud 
est quotidiennement à l’écoute des Châtenaisiens. 
N’hésitez donc pas à venir le rencontrer tous  
les vendredis à partir de 14h sur rendez-vous au  
01 46 83 45 03.
Vous pouvez également correspondre avec le Maire 
par mail : carl.segaud@chatenay-malabry.fr

LE PLAN CANICULE ACTIVÉ
On ne l'attendait pas forcément si tard 
mais la canicule a frappé notre ville et 
une grande partie de la France courant 
septembre. À Châtenay-Malabry, le 
Plan Canicule de Niveau 3 (alerte 
canicule, le Niveau 4 étant canicule 
extrême) a été déclenché du jeudi 7 
septembre au dimanche 10 septembre. 
Les 275 séniors châtenaisiens inscrits 
au dispositif ont été contactés par les 
agents communaux pour s’assurer que 
tout allait bien et leur prodiguer des 
conseils si nécessaire. Les agents ont 
contacté leur entourage ou se sont 
déplacés à leur domicile lorsque les 
séniors n’étaient pas joignables.

LUTTER CONTRE LE 
MOUSTIQUE TIGRE

Cet été, le moustique tigre a sévi dans 
toutes les communes d’Île-de-France. 
Le Maire Carl Segaud a alerté et saisi 
l’Agence Régionale de Santé (ARS) sur 
cette situation. Le moustique tigre, 
reconnaissable à ses rayures noires et 
blanches, pique la journée et non pas la 
nuit comme les autres moustiques. Il se 
reproduit et se développe notamment 
dans de petites quantités d’eau, comme 
dans les soucoupes de pots de fleurs 
ou tout récipient contenant de l’eau 
stagnante qu’il faut donc penser à 
vider pour éviter leur prolifération. Car 
malgré sa durée de vie de seulement un 
mois, le moustique tigre peut pondre 
jusqu’à 800 œufs, vit au plus proche 
des hommes et se déplace peu.
Il peut constituer un risque pour la 
santé car il peut transmettre le virus 
de la dengue, du chikungunya ou du 
zika. Il est donc important d’éviter sa 
prolifération et se protéger des piqûres.
Pour lutter contre le moustique tigre, la 
Ville, en collaboration avec l’ARS a posé 
de nombreux pièges pondoirs afin de 
limiter la prolifération de ces insectes 
sur la commune.

SUBVENTIONS MUNICIPALES 
POUR LES ASSOCIATIONS

Les associations souhaitant présenter 
une demande de subvention municipale 
pour 2024 peuvent télécharger le 
dossier sur www.chatenay-malabry.fr 
(rubrique Associations) et le déposer 
jusqu’au vendredi 17 novembre.

 
EN IMAGES…

LES VOISINS FONT  
LA FÊTE RUE CAMILLE PELLETAN
Il n’est jamais trop tard 
pour faire la fête ! C’est 
donc un peu décalé de 
la date officielle que les 
habitant de la rue Camille 
Pelletan ont organisé 
en septembre leur fête 
des voisins. Une fête 
chaleureuse et amicale au 
cours de laquelle le Maire 
Carl Segaud est venu 
saluer les riverains.

UNE CENTENAIRE EN PLEINE FORME ! 
Entourée de son 
fils et de sa famille, 
Madame Novaro a 
fêté ses 100 ans à la 
Maison de retraire 
Hippocrate. Le 
Maire Carl Segaud 
a eu le plaisir de 
lui décerner la 
Médaille de la Ville 
en soulignant que sa 
longévité n’altérait 
pas son esprit 
toujours aussi vif et 
sa forme physique.
La fontaine de 
jouvance de 
Madame Novaro est 
sans aucun doute 
l’attention que lui 
portent son fils, sa famille et le personnel d’Hippocrate toujours aux petits 
soins pour elle.
Cruciverbiste invétérée, notre élégante centenaire a partagé avec les autres 
résidents une coupe de champagne et le délicieux gâteau en forme de  
100 préparé par le chef... et a même dansé la samba !
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NDLR : Les dispositions législatives du Code Général des Collectivités Territoriales n’autorisent qu’à évoquer, dans les tribunes de 
la presse municipale, des sujets relatifs « aux réalisations et à la gestion du Conseil Municipal ». 

tribunes

Restaurer la confiance. 
Fin juin, suite à la mort du jeune Nahel, tué 
par un policier à Nanterre, les émeutes qui 
ont secoué la France n’ont pas épargné 
notre ville : la Mairie Annexe et des 
véhicules ont été incendiés, le tram T10 
attaqué, des commerces dégradés. 
De façon générale, la rupture est totale. 

D’un côté, les jeunes des quartiers paupérisés, dont beaucoup 
sont issus de l’immigration, cumulent leurs multiples difficultés 
(intégration, emploi, économie, …) avec une stigmatisation au 
quotidien, reconnue par les études réalisées sur le sujet et vécue 
comme un racisme institutionnel, et sont surreprésentés parmi les 
victimes de « bavures » policières. 
D’un autre côté, des forces de l’ordre dont les effectifs baissent, 
insuffisamment formées, confrontées aux situations humaines les 
plus difficiles, stressées, épuisées, et surarmées. 

La relation entre la police et la population est pourtant au cœur 
du modèle républicain et démocratique. Il est essentiel de 
restaurer une confiance dans les deux sens entre police et 
habitants, et de retrouver une vraie police de proximité. 
Le CCC appelle à des états généraux municipaux de la relation 
policiers – habitants. Il s’agirait de cellules de rencontres et de 
débats thématiques réunissant les différents acteurs de la vie 
municipale et associative (dont les éducateurs et médiateurs de 
l’IDSU), des commerçants, des habitants, des spécialistes en 
sciences sociales, des représentants de la Police Nationale 
comme de la Police Municipale, et déboucheraient sur la 
proposition de mesures concrètes vers les acteurs concernés 
(Mairie, Préfecture, etc.). 
Ce type d’initiative existe dans d’autres communes et sont un 
moyen efficace de mettre la ville sur une trajectoire de 
désescalade de la violence dans la relation policiers-habitants. 
Retrouvez un dossier complet sur notre site.
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Transition écologique : une majorité qui s’engage et agit
En adoptant l’un des premiers Agenda 21 
municipal il y a 13 ans, Châtenay-Malabry a 
été une ville pionnière en matière de transition 
écologique. Au fil des années, elle est aussi 
devenue une ville exemplaire.
Pour préserver nos ressources, la réduction 
des déchets est aujourd’hui un défi collectif. 
Les Châtenaisiens disposent individuellement 
de solutions simples et pratiques. La distribution 
de composteurs gratuits (avec bientôt la 
collecte des biodéchets dans les quartiers 
pavillonnaires), la mise en place de tables de 
tri dans nos cantines, les services de l’«Atelier 
Solidaire» réparant les objets du quotidien, 
le développement digital des démarches 
municipales limitant la consommation de papier, 
en sont quelques illustrations. 
Mais la transition écologique et la lutte contre le 
dérèglement climatique impliquent également 
des choix responsables.

Le réemploi des matériaux et l’économie 
circulaire comme modèle
L’aménagement de l’écoquartier LaVallée a été 
exemplaire à plus d’un titre. 98 % des bétons 
issus de la déconstruction ont été concassés et 
réutilisés, pour l’aménagement des voiries et 
de plusieurs immeubles. Nous avons favorisé 
le réemploi des matériaux et évité la circulation 
de 6 000 camions qui auraient été nécessaires 
pour l’évacuation et l’approvisionnement. Les 
autres déchets ont fait l’objet d’une opération 
de valorisation inédite en France.
Cette expertise acquise à LaVallée sera 
appliquée et amplifiée pour la rénovation de 
la Cité Jardin. En effet, il s’agira non seulement 

d’utiliser des filières de recyclage existantes 
pour les matériaux issus des bâtiments rénovés 
ou démolis reconstruits, mais aussi de créer de 
nouvelles filières de réemploi, notamment pour 
le mâchefer et le polystyrène présents en très 
grande quantité.
Un appel d’offres a été lancé pour accompagner 
la Ville dans cette démarche. Il paraît difficile de 
s’opposer à un tel projet. Pourtant, l’opposition 
municipale a voté contre en toute connaissance 
de cause !
Après avoir déposé des recours contre le 
tramway, ou contre une modification du 
Plan Local d’Urbanisme qui permettait de 
protéger les bâtiments et les espaces verts de 
la Cité Jardin, elle s’enferme encore une fois  
dans une posture sectaire et partisane qui la 
conduit à s’opposer à tout par principe, de 
façon systématique. Il s’agit pourtant d’enjeux 
environnementaux qui devraient dépasser les 
clivages politiques à l’échelle locale.
Alors que les rapports du GIEC sont plus 
catastrophiques les uns que les autres, alors 
que les évènements climatiques violents 
s’enchaînent, l’immobilisme n’est pas notre 
option. 
Depuis de nombreuses années, la transition 
écologique est au cœur de nos 
préoccupations. Agir avec pragmatisme pour  
le développement harmonieux, équilibré et 
durable de notre Ville est la priorité de l’action 
de la majorité municipale. Nous continuerons 
sans relâche de répondre aux besoins actuels 
des Châtenaisiens sans compromettre ceux 
des générations futures. 
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Dans la nuit du 8 septembre, un terrible tremblement 
de terre de magnitude 6.8 sur l’échelle de Richter 
est survenu à Al Haouz, entre Marrakech et Agadir.  
Le bilan provisoire fait d’ores et déjà état de milliers 
de victimes et de blessés.
Le Maire Carl Segaud adresse un message de  
soutien au peuple marocain et ses plus sincères 
condoléances aux familles qui ont perdu un ou  
plusieurs de leurs proches.
Face à cette situation dramatique, la Ville versera 
une aide financière exceptionnelle à la Croix Rouge 
qui intervient au Maroc via le Croissant Rouge.

Pour plus d’informations 
sur les dons et collectes à  
Châtenay-Malabry, scannez 
le QR Code ci-contre :

Le carnet
NAISSANCES

Juin 2023
Mohamed-Khalidou BA, né le 14 juin

Juillet 2023
Élise MARCELLIN, née le 1er juillet
Garance GUIDEZ, née le 6 juillet
Myriame COQUIN LAABIDI,  
née le 17 juillet
Damien BOUTROIS, né le 26 juillet

Août 2023
Rayan	 AL-BALHAWI, né le 11 août
Wassim DERKAOUI, né le 20 août
Houria	 DIAKITE, née le 21 août
Bienvenue aux petits châtenaisiens  
et félicitations aux heureux parents !
La Ville plantera l’Arbre  
des Naissances 2023 à l’été 2024.
Plus d’infos : 01 46 83 45 40

MARIAGES

Août 2023
Jean-Baptiste FONTAINE et Victoria 
VERA PORTILLO, le 26 août

Hakim CHERIFI et Nesrine LARBI 
CHERIF, le 26 août

Septembre 2023
Huu DANG et Axelle PIERRE-JOSEPH, 
le 2 septembre
Thierry BOULEU WEIDJI et Friede 
TCHEUTCHOA le 2 septembre
Tous nos vœux de bonheur !

DÉCÈS

Juillet 2023
Marc PITET, décédé le 20 juillet, 65 ans

Août 2023
Daniel GUINARD, décédé le 3 août,  
82 ans
Ginette LEPRÊTRE, veuve FORT, 
décédée le 7 août, 83 ans
Laurent TORRE, décédé le 22 août,  
95 ans
Eliane MAHÉ, décédée le 25 août,  
81 ans
Denise FOURER épouse REVERDET, 
décédée le 31 août, 91 ans
Toutes nos condoléances  
à la famille et aux proches

DÉMARCHAGE COMMERCIAL : 
SOYEZ PRUDENT

Qu’il s’effectue par SMS, par mail ou par 
téléphone, le démarchage commercial 
cache trop souvent une tentative 
d’extorsion d’argent. Rappelez-vous  
qu’il ne faut jamais rien signer sans  
en avoir discuté avec ses proches  
(ne pas accepter de donner des codes 
de validation par exemple) et surtout 
de ne jamais fournir ses coordonnées 
bancaires. Enfin, en cas de signature 
d’un contrat après ce type de 
démarchage, sachez que vous disposez 
d’un délai de rétractation de 14 jours,  
etque vous devez être remboursé dans 
un délai de 14 jours maximum après 
avoir exercé votre droit de rétractation. 
La Ville met en garde les Châtenaisiens 
confrontés à des démarcheurs à 
domicile ou par téléphone prétendant 
être habilités par la mairie. La Ville 
rappelle qu’elle ne mandate aucune 
entreprise, ni aucun agent municipal 
chez les particuliers pour réaliser  
du démarchage. En cas de doute, 
n’hésitez pas à appeler la mairie  
au 01 46 83 46 83 ou la Police 
municipale au 01 46 83 45 32. 
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HÔTEL DE VILLE

26 rue du Docteur Le Savoureux. 
01 46 83 46 83

Les services municipaux
sont ouverts du lundi au vendredi : 8h30 

à 12h30 et 13h30 à 17h30. Et le samedi 
matin de 9h à 12h pour l’Espace Services 

et les services État Civil et Élection.

MAIRIE ANNEXE 
301 avenue de la Division Leclerc. 

S’adresser à l’Hôtel de Ville pour les 
formalités administratives  

(Espace services)

LES PERMANENCES 
DES ÉLUS

Votre Maire  
CARL SEGAUD

vous reçoit tous les vendredis
à partir de 14h sur rendez-vous

01 46 83 45 03 
carl.segaud@chatenay-malabry.fr

La Députée 
MAUD BREGEON 

JEAN-LOUIS  
GHIGLIONE
Adjoint au Maire 
aux Finances, au Budget  
et au Personnel 
communal

PÉNÉLOPE  
FRAISSINET
Adjointe au Maire 
aux Affaires scolaires 
et périscolaires

PATRICK BACHELIER
Adjoint au Maire 
aux Affaires sociales 
et aux Solidarités.

IRÈNE TSILIKAS
Adjointe au Maire
à la Petite Enfance

ÉLIE DE SAINT JORES
Adjoint au Maire
au Développement 
économique et 
à l’Emploi

FRANÇOISE  
PEYTHIEUX
Adjointe au Maire
à la Culture et à la Vie 
associative

GILLES DEBROSSE
Adjoint au Maire
aux Séniors

MARIAM SHARSHAR
Adjointe au Maire
à l’Urbanisme et aux 
Travaux

MARC FEUGÈRE
Adjoint au Maire
à l’Économie sociale et 
solidaire, aux Mobilités et 
à l’Énergie

SYLVIE BOËZENNEC
Adjointe au Maire
aux Sports

FRANCK DEBRAY
Adjoint au Maire 
au Contrat de Ville

Votre Conseiller départemental
GEORGES SIFFREDI

Président du Département  
des Hauts-de-Seine

gsiffredi@hauts-de-seine.fr
01 47 29 32 33

vous reçoivent sur RDV, 01 46 83 45 69

 LES MENUS DES ENFANTS

 LES PERMANENCES 
À l’Hôtel de Ville, à la Maison de 
Justice et du Droit et à l’Espace famille 
Lamartine. Renseignements sur  
www.chatenay-malabry.fr  
(rubrique Mairie et services)

 ACCESSIBILITÉ 
Pour les sourds et 
malentendants, la ville propose 
un service gratuit pour contacter 
les services de la mairie, de l'appel 
téléphonique à l'accueil sur place : 
téléchargez gratuitement  sur 
smartphone, ordinateur ou tablette.

 �PHARMACIES DE GARDE �Source : monpharmacien-idf.fr

COMMISSARIAT DE POLICE
28 rue du Docteur Le Savoureux.
01 40 91 25 00 ou 17
POLICE MUNICIPALE
01 46 83 45 32
POMPIERS 01 46 31 18 18
ou 01 46 66 07 51 ou 18
ANTI-POISON (centre)
01 40 05 48 48

HÔPITAL BÉCLÈRE (urgences)
157 rue de la Porte de Trivaux à 
Clamart
01 45 37 44 44
MAISON MÉDICALE DE GARDE
Le samedi de 14h à 20h,
les dimanches et jours fériés de 8h
à 20h, 1 rue Velpeau à Antony. 
L’accès se fait après l’appel au 
15 (SAMU)

SAMU 15 ou 01 47 10 70 10
HÔPITAL PRIVÉ D’ANTONY
(urgences)
1 rue Velpeau à Antony
01 46 74 37 00
MÉDECIN DE GARDE (SOS 92)
01 46 03 77 44 (24 heures/24)

SOS MÉDECINS Grand-Paris 
36 24 (0,15 €/mn)

 NUMÉROS D’URGENCE

Dimanche 1er octobre
Pharmacie  
du Cœur de Ville
16 Grand Place
Le Plessis-Robinson 
01 46 31 03 38

Dimanche 8 octobre
Pharmacie Straub
80 avenue de la République
Le Plessis-Robinson
01 47 02 98 23

Dimanche 15 octobre
Pharmacie du Parc
5 av de la Division Leclerc

Châtenay-Malabry 
01 46 30 01 64

Dimanche22 octobre
Pharmacie 
Pharmalibea
358 av de la Division 
Leclerc
Châtenay-Malabry
01 46 32 14 31

Dimanche29 octobree
Pharmacie du Stade
205 avenue de la Division Leclerc
Châtenay-Malabry
01 43 50 60 11

La pharmacie de garde du dimanche 
poursuit sa garde le lundi matin, aux 
heures habituelles d’ouverture (sauf si le 
lundi est jour férié, une autre pharmacie 
reprend alors la garde). En dehors des 
horaires d’ouverture, les personnes doivent 
se présenter au commissariat (28 rue 
du Docteur Le Savoureux), munies de 
leur ordonnance. Le tour de garde des 
pharmacies est communiqué pour l’année 
par la Direction Départementale des 
Affaires Sanitaires et Sociales des Hauts-de-
Seine après consultation des professionnels. 
Un pharmacien ne pouvant assurer sa garde 
doit trouver un remplaçant et faire circuler 
l’information. 
Pharmacie de garde de nuit. 
Dans tous les départements d’Île-de-France, 
la réglementation impose de contacter la 
gendarmerie ou le commissariat de la zone 
recherchée pour obtenir les coordonnées 
de la pharmacie de nuit. Composer le 17.

Lundi 2 octobre
MENU VÉGÉTARIEN
Tzaziki de concombre 
Flan de courgettes et 
pommes de terre
Gruyère
Compote BIO

Mardi 3 octobre
Taboulé
Poulet aux épices
Petits pois BIO
Buchette de chèvre 
Fruit de saison

Mercredi 4 octobre 
Céleri rémoulade
Saucisse LABEL ROUGE
Purée 
Mimolette 
Fruit de saison BIO

Jeudi 5 octobre
Tomates basilic 
Poisson MSC sauce citron 
Courgettes BIO  
et pommes de terre 
Saint Môret 
Pâtisserie

Vendredi 6 octobre
Duo carottes et chou râpés
Blanquette de veau LABEL 
ROUGE
Riz créole
Fromage blanc BIO
Compote BIO

Lundi 9 octobre 
Carottes persillées
Rôti de porc cumin
Haricots verts BIO
Tomme grise 
Entremet vanille

Mardi 10 octobre
Salade verte aux dés de 
gruyère
Sauté de veau à la tomate 
LABEL ROUGE  
Nouilles
Fromage à tartiner BIO
Compote BIO

Mercredi 11 octobre
Salade de lentilles 
Poisson MSC à la 
provençale
Carottes braisées
Petits suisses BIO
Fruit de saison

Jeudi 12 octobre
MENU VÉGÉTARIEN
Pamplemousse
Omelette BIO
Pommes sautées
Cantal
Pâtisserie

Vendredi 13 octobre
Pizza au fromage
Escalope de dinde
Epinards BIO à la crème
Camembert
Fruit de saison BIO

SEMAINE DU GOÛT 
VITAMINÉE 
Lundi 16 octobre

Coupe de pamplemousse
Moules marinières - Frites
Mimolette - Salade de kiwi 

Mardi 17 octobre
Cockail de jus Kiwil Bill 
(pomme-orange-kiwi-
gingembre)
Tartine de sardine et citron 
Escalope de volaille au 
citron vert
Epinard et céréales 
gourmandes 
Fromage blanc sur coulis de 
fruits - Biscuit 

Mercredi 18 octobre
MENU VÉGÉTARIEN
Verrine de betterave et 
ciboulette 
Bagels aux légumes rôtis et 
fromage de chèvre
Salade verte
Yaourt BIO - Salade d'ananas

Jeudi 19 octobre
Carottes râpées à l'orange
Sauté de bœuf à l'ancienne
Penne
Gouda BIO
Moelleux au citron

Vendredi 20 octobre
Cocktail de jus Pulp’Frisson 
(pomme-orange-carotte-
citron) - Taboulé
Filet de poisson MSC sauce 
agrumes - Riz 
Fromage à tartiner BIO
Quartier d'orange 

Lundi 23 octobre
MENU VÉGÉTARIEN
Œuf mayonnaise
Lasagnes de légumes
Salade verte
Yaourt BIO
Compote BIO

Mardi 24 octobre
Samoussas
Jambon LABEL ROUGE
Gratin de choux fleur à la 
béchamel 
Camembert 
Fruit de saison BIO

Mercredi 25 octobre
Salade de chou
Poulet Texmex
Pommes Smiley
Pyrénées 
Cocktail de fruits 

Jeudi 26 octobre
Carottes BIO aux raisins
Poisson MSC meunière
Haricots beurre persillés 
Bûchette de chèvre
Gâteau au yaourt 

Vendredi 27 octobre
Brocolis mimosa
Sauté de bœuf LABEL 
ROUGE paprika - Polenta
Fromage blanc BIO
Fruit de saison
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