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Accueil - Information - Conseil - Orientation

Espace Pr

Un service ouvert aux Chatenaisiens
pour répondre a toutes les questions liées
a la prévention et a I’éducation pour la santé.
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L’Espace Prévention Santé

Ses missions

» Vous accueillir pour répondre a vos questions sur votre santé
ou celle de votre entourage.

» Vous informer en vous proposant un panel de documentation
sur des thématiques de santé.

» Vous conseiller en vous accompagnant vers des solutions
adaptées a votre situation.

» Vous orienter en vous renseignant en fonction de vos besoins
et de vos attentes.

L’Espace Prévention Santé, c’est aussi...

Des consultations avec une psychologue

Une psychologue vous recoit sur rendez-vous le mardi et le vendredi
de 9h a 12h pour une consultation et une orientation adaptée
(anonyme et gratuit).

Ses actions

Elles se déclinent sous forme d’ateliers, de stands d’informations
et de sensibilisation, de conférences, de temps d’échanges,
de débats, de visioconférences.

Elles sont en direction de tout public (enfants, adolescents, personnes
en situation de handicap, parents, femmes, séniors).

Et elles se déroulent dans différents lieux extérieurs (devant le Pavillon
des Arts, place du marché...) et des structures de la Ville (médiatheque,
écoles, colleges, lycées...).

Différentes thématiques sont proposées :

» En lien avec les campagnes nationales et mondiales de santé :
Moi(s) sans tabac, Octobre rose, Mars bleu...

» Journées thématiques dépistage diabete, audition, test
visuel...
» Hygiéne buccodentaire, alimentation, sommeil, vaccination,

activités physiques, maladies cardiovasculaires...

» Harcelement, émotions, estime de soi, écrans, addiction,
surcharge mentale...

» Santé sexuelle, vie affective, IST (infections sexuellement
transmissibles), ménopause...



Espace Prévention Santé

Accueil - Information - Conseil - Orientation

Une équipe de professionnels...

Une chargée de mission prévention santé,
une coordinatrice des actions, une psychologue
et un médecin coordonnateur.

... a votre disposition

Square Henri Sellier
du lundi au vendredi de 9h a 12h30 et de 13h30 a 17h
0146 3293 49
espace-prevention-sante@chatenay-malabry.fr

infos@chatenay-malabry.fr
www.chatenay-malabry.fr

- Octobre 2022
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